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Dziedziny kompetencji specjalistycznych:

1. RESUSCYTACJA I WSTEPNE POSTEPOWANIE Z PACJENTEM W STANIE
OSTRYM

2. DIAGNOSTYKA: OCENA, BADANIA, MONITOROWANIE I INTERPRETACJA
DANYCH
3. LECZENIE CHOROB
Choroby ostre
Choraby wspblistniejace
Niewydolnos¢ narzadowa

4. INTERWENCJE TERAPEUTYCZNE/ WSPOMAGANIE FUNKCJI NARZADOW W

NIEWYDOLNOSCI JEDNEGO NARZADU LUB W NIEWYDOLNOSCI
WIELONARZADOWEJ
5. ZABIEGI PRAKTYCZNE

Uktad oddechowy

Uktad krazenia

Odrodkowy uklad nerwowy
Uklad pokarmowy

Uklad moczowo-piClowy :
6. OPIEKA OKOLOOPERACYIJN
7 KOMFORT PACJENTA I PROCES ZDROWIENIA

8 OPIEKA U SCHYLKU ZYCIA
9. INTENSYWNA TERAPIA DZIECI

| ZDROWOTNE]



R et

ACJA 1 WSTEPNE POSTEPOWANIE

| = ' LEKARZ KIEROWNIK
: LIt _ SPECJALIZUJACY | SPECJALIZAC)I
| Lekarz po ukoficzeniu specjalizacji wykaze sig s o
nastepujacymi kompetencjami: BARZ

1.1 | Stosuje zorganizowane i terminowe podejscie
pIzy rozpoznawaniu, ocenie i stabilizacjl
pacjenta w stanie ostrym z zaburzeniami

fizjologicznymi

1.3 | Wdraza odpowiednie postgpowanie po
resuscytacji krazeniowo-oddechowe;

1.4 | Wdraza procedury TRIAGE oraz dokonuje
priorytetyzacji pacjentéw uwzgledniajac
wskazania do szybkiego przyjecia na OIT

1.5 | Przeprowadza oceng i wdraza wstgpne
postepowanie u pacjentow urazowych

1.6 | Ocenia i wdraza wstepne postgpowanie u
pacjentéw z oparzeniami

1.7 | Opisuje postgpowanie w przypadku ofiar
zdarzefi masowych

Potwierdzam(y), ze istnieja dostateczne dowody wskazujace na nabycie przez lekar?.a
specjalizujgcego sig wystarczajacych kompetencji w przedstawionym wyzej zakresie

Imig, nazwisko (drukiem

Kierownik specjalizacji:

Lekarz(e) zajmujacy sig
| szkoleniem w tej dziedzinie®:

Podpis lekarza specjalizujgcego S181 1eeeseerererarrossrrsnnsasruirisrrsessssessssaaseanistsatiranney

*) Nabycie kompetencji moga potwierdzaé lekarzo spec) ali$ci zajmujacy sig szkoleniem W

danej dziedzinie, za zgoda kierownika specjalizacji
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) ZYEDZINA 2: DIAGNOST \ ¥y ¥

L :

Lekarz po ukoficzeniu spec_]ahzacjl wykaze sie
nastgpujacymi kompetencjami:

SPECJALIZACJI
LUB LEKARZ

2.1 | Zbiera wywiad i przeprowadza dokladne
badanie kliniczne

Na biezgco wykonuje odpowiednie badania

| 2.3 | Opisuje wskazania do echokardiografii
| (przezklatkowej/ przezprzetykowej)
2.4 | Wykonuje badanie elektrokardiografii (EKG) i

interpretuje wyniki

Pobiera odpowiednie prébki mikrobiologiczne i
interpretuje wyniki badan

Pobiera préblcl do badania gazometrycznego i
Interpretuje jego wyniki

27 | terprenie rengenogrumy Kt iesiows -=--

2.8 Wspé%pracuje z radiologami przy organizacji
badan i interpretacji obrazu klinicznego

1 2.9 | Monitoruje i reagunje na trendy parametréw
fizjologicznych

R T B mmm

laboratoryjnymi przy stawianiu rozpoznania
I... roznicowego

Potwierdzam(y), ze istniejg dostateczne dowody wskazujace na nabycie przez lekarza
specjalizujacego sig wystarczajacych kompetencji w przedstawionym wyzej zakresie

Podpis | mie, nazwisko (drukiem) | Daia

I-_I-(-ire:rcwvnil‘: specjalizacji: -

Lekarz(e) zajmujacy si¢
szkoleniem w tej dziedzinie®:

Podpis lekarza specialiZujacego SI8: .....o.uiiuiiiiiiiiiniiiriiieiirineerenenrrrentnersernsnrnnnes

*) Nabycie kompetencji mogg potwierdzaé lekarze specjalisci zajmujacy. si¢ szkoleniem w
danej dziedzinie, za zgoda kierownika specjalizacji

++++++++



_ o ; LEKARZ KIEROWNIK

Lekarz po ukoficzeniu specjalizacji wykaze si¢ SPECJALIZUJACY | SPECJALIZACJI
nastgpujacymi kompetencjami: SIE LUB LEKARZ
SZKOLACY*

PODPIS

Choroby ostre

3.1 | Sprawuje opieke nad pacjentem w stanie
krytycznym, z poszczegblnymi ostrymi
zaburzeniami

| Choroby przewlekte
3.2 | Identyfikuje skutki choréb przewleklychi
| wspblistniejacych u pacjentéw z chorobami
ostrymi
Niewydolno$é narzadowa
1 3.3 | Rozpoznaje i wdraza leczeme u pacjentow z
niewydolnoscig kraze

3.4 | Rozpoznaje i wdraza leczenie u pacjentéw Z

ostrg niewydolnoscia nerek lub jej ryzykiem
: Rozpoznaje i wdraza leczenie u pacientw z _ _
| ostrg, niewydolnoscia watroby Iub jej ryzykiem
3.6 | Rozpoznaje i wdraza leczenie u pacjentéw z
zaburzeniami neurolo gicznymi

3.7 | Rozpoznaje i wdraza leczenie u pacjentéw z
ostrg niewydolnoscig uktadu pokarmowego
Rozpozna_]e i wdraza leczenie u pacjentéw z
zespolem ostrego uszkodzenia ptuc (ARDS)

3.9 | Rozpoznaje i wdraza leczenie u pacjentow z -
seps§

3.10 | Rozpoznaje 1 wdraza leczenie u pacjentdw po
zatruciu lekami lub toksynami |
srodowiskowymi

3,11 | Rozpoznaje zagrazajace zyciu powikiania
| okotoporodowe u matek i pod nadzorem

kieruje opieks lekarskq

Potwierdzam(y), 2 istnieja dostateczne dowody wskazujgce na nabycie przez lekarza
specjalizujacego si¢ wystarczajacych kompetencji w przedstawionym wyze] zakresie

Imie, nazwisko (drukiem

Kierownik specjalizacji: - .
Lekarz(e) zajmujacy si¢
szkoleniem w tej dziedzinie*: -

Podpis lekarza specjalizujacego S1€: «vvvvrvviriririieiririiiniiiiiiainiis s

+) Nabycie kompetencji mogg potwierdzaé lokarze specjaliéci zajmujqey sig szkoleniem w
danej dziedzinic, za zgodg kicrownika specjalizacji '



DZIEDZINA 4: INTERWENCJE TERAPEUTYCZNE/ WSPOMAGANIE FUNKC. NARZADC
W NIEWYDOLNOSCI JEDNEGO NARZADU LUB NIEWYDOLNOSC WIELONARZADOWEJ

LEKARZ KIEROWNIK
l Lekarz po ukoriczeniu specjalizacji wykaze sie
A
nastepujacymi kompetencjami: e S?EZ M szz(::;rg
SZKOLACY*
|

l 4.1 | Bezpiecznie ordynuje leki i terapie ---

PR W e i ——— . . o . s e e e e

4.2 | Wdraz2a leczenie przeciwdrobnoustrojowe --
4.3 | Bezpiecznie admmlstruje krew | produkty
krwiopochodne

4.4 | Stosuje plyny oraz leki

4.5 | Opisuje korzystanie z systeméw
mechanicznego wspomagania krazenia
4.6 | Inicjuje, stosuje i odzwyczaja pacjenta od
inwazyjnego 1 nieinwazyjnego wspomagania
oddechu

4.7 | Inicjuje i wdraza leczenie nerkozastgpceze oraz
przeprowadza jego odstawienie

4.8 | Rozpoznaje i wdraza leczenie u pacjentéw z
zaburzeniami glikemii, elektrolitowymi oraz
kwasowo-zasadowymi
4.9 | Koordynuje i przeprowadza ocene stanu
odzywienia oraz leczenie Zywieniowe

Potwierdzam(y), ze istniejg dostateczne dowody wskazu;qca na nabycie przez lekarza
specjalizujgcego sie wystarczajacych kompetencii w przedstawionym wyz2ej zakresie

Data
Kierownik specjalizacji: -
Lekarz(e) zajmujacy sie
szkoleniem w tej dziedzinie®*:

Podpis lekarza specjalizujgcego 81€: voevviivinen, P PR IPDII

- #¥) Nabycie kompetencji moga potwierdzaé lekarze specjalidci zajmujacy sie szkoleniem w
- danej dziedzinie, za zgoda kierownika specjalizacji



VZIEDZINA o: _ZABIEGI PRAKTYCZNE

Lekarz po ukoﬁczeniu specjalizacji wykaze sie
nastepujacymi kompetencjami:

LEE L N

PP TE———T e

IEZE!

| 11

' 5 2 | Wykonuje pod nadzorem laryngoskopie
fiberoskopowg

2.3 | Udraznia drogi oddechowe w sytuacjach
nagiych

2.4 | Wdraza postepowanie w przypadku trudnosci
lub niepowodzenia w udroznieniu drég

oddechowych zgodnie z lokalnymi protokotami

5.5 | Wykonuje odsysanie tchawicy -

5.6 | Wykonuje pod nadzorem bronchofibero sk0p1q i
BAL u zaintubowanych pacjentéw

5.7 | Wykonuje pod nadzorem tracheostomie
przezskorng

5.8 | Wykonuje drenaz optucnowy

Ukdad krazenia
5.9 | Wykonuje kaniulacje zyt obwodowych

5.10 | Wykonuje kaniulacje tetnic | --=-

5.11 | Opisuje metode przeprowadzenia chirurgiczne;
i izolacji zyly/tetnicy

| 5.14 | Przeprowadza defibrylacje i kardiowersje -- -
5.15 | Przeprowadza stymulacje serca (droga
przezzylna lub przezklatkowsg)
515 | pisj abig perikardocenezy M R s i
7 | Demonstruje metode pomiaru rzutu serca oraz
| pochodnych parametréw hemodynamicznych
5.18 | Wykonuje pod nadzorem nakhucie ledzwiowe

A
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5.19 | Przeprowadza analgezje przez cewnik
ZCWnglrzoponowy B
5.20 | Uklad pokarmowy |
| Zak}ada zgtebnik nosowo-zotadkowy
5.21 | Wykonuje paracenteze brzuszng --
5.22 | Opisuje wprowadzanie sondy Sengstakena (lub
odpowiednika)

5.23 | Opisuje wskazania do gastroskopii i bezpieczne
wykonywanie zabiegu

[ e e e e e -
5.24 | Uktad moczowo-plciowy
| Wykonuje cewnikowanie drég moczowych
DRy NS N,

Potwierdzam(y), Ze istniejg dostateczne dowody wskazujace na nabycie przez lekarza
specjalizujgcego si¢ wystarczajacych kompetencji w przedstawionym wyzej zakresie

i pis | Imie, nazwisko (drukiem)
Kierownik specjalizacji: -

Lekarz(e) zajmujacy sie

szkoleniem w tej dziedzinie*: | I

Podpis lekarza SpecjalizujaCeZO SIQ: .vvuvvivrirnirniniiniininr e ererser e eeeee e,

*) Nabycie kompetencji mogg potwierdza¢ lekarze specjalisci zajmujacy sie szkoleniem w
danej dziedzinie, za zgodg kierownika specjalizacji
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S _ LEKARZ KIEROWNIK
| Lekarz po ukonczeniu specjalizacji wykaze sig SPECJALIZUJACY | SPECJALIZACJI

| nast@ujqcymi kompetencjami: SIE LUB LEIKARE
SZKOLACY*

6.1 | Kieruje opiekq przed- i pooperacyjng u
pacjentOw chirurgicznych z grupy wysokiego
ryzyka

Kieruje pod nadzorem opiekq nad pacjentem I

po operacji kardiochlmrgimej |
6.3 | Kieruje pod nadzorem opiekq nad pacjentem

po kraniotomii

Kmruje pod nadzorem opieka nad pacjentem

po przeszczepie narzaddw litych
6.5 | Kieruje pod nadzorem opieks przed- i

pooperacyjng nad pacjentem urazowym

Potwierdzam(y), Ze istnieja dostateczne dowody wskazujace na nabycie przez lekarza
specjalizujacego si¢ wystarczajacych kompeteticji w przedstawionym wyzej zakresie

- Podpis | Imie, nazwisko (drukiem  Data |

Lekarz(e) zajmujacy Si¢
szkoleniem w tej dziedzinie*:

Podpis lekarza specjalizujacego SiQ: «veurvireininierminniniiiiriiiniiniiie i,

*) Nabycie kompetencji moga potwicrdzaé lekarze specjalici zajmujgcy sig szkoleniem w
danej dziedzinie, za zgoda kierownika specjalizac)l



JZIEDZINA 7: KOMFORT PACJENTA I PROCI

[ , . ' LEKARZ KIEROWNIK

Lekarz po ukonczeniu specjalizacji wykaze si¢ SPECJALIZUJACY | SPECIALIZACJI

| nastepujacymi kompetencjami: SIE ditaigs
SZKOLACY*

Pl o DATA Ponms DATA | PODPIS

e R R Ry

(5| Identyflkuje 1 stara si¢ minimalizowaé fizyczne
| 1 psychospoleczne skutki stanu krytycznego dla
pacjentéw i cztonkOw ich rodzin

S Sl WS S ——

1.2 | Kieruje oceng, profilaktyka i leczeniem bolu
oraz delirium

e Y i e b

7.3 | Stosuje sedacje i blokadg nerwowo-miesniowsg |

7.4 | Przy wypisaniu chorego z OIT informujc
pracownikéw stuzby zdrowia, pacjentow i
cztonkéw ich rodzin o wymogach dotyczacych

Bl i @ B h“ s ﬂ-'l-'-*"".'.‘l- Ly L1 i
B i —

- biezacej opieki nad pacjentem

1.5 Kleruje beZpiecznym 1 terminowym
wypisywaniem pacjentéw z OIT

Potwierdzam(y), Ze istnicjq dostateczne dowody wskazujace na nabycie przez lekarza
specjalizujacego si¢ wystarczajacych kompetencji w przedstawionym wyzej zakresie

hm nazwisko (drukiem
.| Kierownik specjalizacjis

Lekarz(e) zajmujgcy si¢

szkoleniem w tej dziedzinie*:

Podpis lekarza specjalizujacego $ig: ..vouvevriirriirnniinineiivinirsiviennes heerines Trr——

*) Nabycie kompetencji moga potwierdzaé lekarze specjalisci zajmujacy si¢ szkoleniem w
danej dziedzinie, za zgods kierownika specjalizacji
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LEKARZ KIEROWNIK
AR | SPECJALIZUJACY | SPECJALIZACIL
Lekarz po ukosiczeniu specjalizacji wykaze sie SIE LUB LEKARZ
nast¢pujacymi kompetencjami:
_Data [ Pobris | Data | Pobris

8.1 | Realizuje wraz z zespotem
wielodyscyplinarnym proces wstrzymania lub
wycofania sie z leczenia
| 8.2 | Omawia opieke u schyiku zZycia z pacjentami 1
czionkami ich rodzin / petnomocnikami
8.3 . : . ;
8.4 | Wykonuje badania potwierdzajace §mieré
mézgu .
8.5 | Stosuje wspomaganie fizjologiczne u dawcéw
narzgdow

Potwierdzam(y), ze istnieja dostateczne dowody
specjalizujacego si¢ wystarczaj acych kompeten

wskazujace na nabycie przez lekarza
¢ji w przedstawionym wyzej zakresie

Imie, nazwisko (drukiem

| Kierownik specjalizacji: -

———— .-.

szkoleniem w tej dziedzinie®*:
Podpis lekarza SPECIAlIZUJACOZO SI: «vvvvreiisiriinnnernrnnnttunnniiiisiiernninaniisecisinansienes

*) Nabycie kompetencji moga potwierdzaé lekarze specjali§ci zajmujacy sie szkoleniem w
danej dziedzinie, za zgodg kierownika specjalizacii



DZIEDZINA 9: INTENSYWNA TEF APIA DZIEC)

mw*“mmwﬂm

KIEROWNIK
SPECJALIZACJI

LUB LEKARZ

~ LEKARZ
SPECJALIZUJACY

Lekarz po ukoticzeniu specjalizaci wykaze sie
nast¢pujacymi kompetencjami:

9.1 | Opisuje rozpoznanie ostrego stanu
- | chorobowego u dzieci i postepowanie wstepne . .
w stanach naglych u pacjentéw pediatrycznych
| 9.2 | Opisuje krajowe przepisy. i wytyczne w sprawie .
ochrony praw dziecka oraz ich zwigzek z
. opicka nad dzie¢mi w stanach krytyoznych

Potwierdzam(y), ze istniejg dostateczne dowody wskazujace na nabycie przez lekarza
specjalizujacego sie¢ wystarczajgcych kompetencji w przedstawionym wyzej zakresie

Imig, nazwisko (drukiem

|

| Kierownik specjalizacji:

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

*) Nabycie kompetencji mogy potwierdzad lekarze specjalidci zajmujacy si¢ szkoleniem w
danej dziedzinie, za zgodg kierownika specjalizacii

MM

Lekarz(e) zajmujacy sie
szkoleniem w tej dziedzinie®; ,
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DZIEDZINA 10: TRANSPORT

LEKARZ KIEROWNIK

= . Nt _ SPECJALIZUJACY | SPECJALIZACII
| Lekarz po ukoniczeniu specjalizacji wykaze sig SIE LUB LEKARZ
' nastepujacymi kompetencjami: SZKOLACY*

DATA | PopriSs | DATA | PODPIS

o e

10.1 | Przeprowadza transport wentylowanych
mechanicznie pacjentéw w stanie krytycznym z |
OIT I |

Potwierdzam(y), ze istniejg dostateczne dowody wskazujace na nabycie przez lekarza
specjalizujgcego si¢ wystarczajacych kompetencji w przedstawionym wyzej zakresie

Podpis Imie¢, nazwisko (drukiem Data

Kierownik specjalizacit:
Lekarz(e) zajmujgcy sie
szkoleniem w tej dziedzinie*:

Podpis lekarza SpeCialiZijgte@0 S18: vvvuririerirerrenterireiresnenersteseesensesssnererensnsessnnsssns

*) Nabycie kompetencji mogg potwierdzaé lekarze specjali$ci zajmujacy sie szkoleniem w
danej dziedzinie, za zgodg kierownika specjalizacji

A
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116 | Krytycznie ocenia i stosuje wytyczne,
protokoly i pakiety terapeutyczne

JZIEDZINA 11: BEZPIECZENSTWO PACJENTA I ZARZADZANIE SYSTEMAMI OPIEKI

ZDROW E

KIEROWNIK
SPECJALIZACJI

LUB LEKARZ
SZKOLACY™

#) wet J T —— e ——

11.1 | Prowadzi codzienny wielo dyscyplinarny
obchéd lekarski
11.2 | Przestrzega lokalnie obowigzujgcych srodkéw |
kontroli zakazen
11.3 | Identyfikuje zagrozenia w otoczeniu oraz dba o
bezpieczefistwo pacjentéw i personelu

11.4 | Identyfikuje i minimalizuje ryzyko krytycznych
incydentéw i zdarzefi niepozadanych, w tym

LEKARZ
SPECJALIZUJACY

Lekarz po ukorniczeniu specjalizacji wykaze sie

nast¢pujacymi kompetencjami;

powikilafi stanéw krytycznych

11.8 | Ma $wiadomosé obowigzkdw specjalisty

intensywnej terapii w sferze zarzadzania i
administracji

11.7 | Opisuje najczesciej stosowane systemy
punktacji wykorzystywane do oceny ciezkosci
choroby, analizy typu case-mix oraz obcigzes
W miejscu pracy

Potwierdzam(y), ze istnicjg dostateczne dowody wskazujace na nabycie przez lekarza
specjalizujacego si¢ wystarczajacych kompetencii w przedstawionym wyze) zakresie

Podpis
Kierownik specjalizacji:

Lekarz(e) zajmujacy sie .

szkoleniem w tej dziedzinie®*:

i

Podpis lekarza specjalizujace0 SI8: vuvvvrvrvrrriiviierinreriereerestesesensenneens e esen

*) Nabycie kompetencji moga potwierdzaé lekarze specjalisci zajmujacy sie szkoleniem w
danej dziedzinie, za zgoda kierownika specjalizacii

N5
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KIEROWNIK
SPECJALIZACIJI

LEKARZ
SPECJALIZUJACY

=
>

Skutecznie komumkuje sie zmm 1 .
czlonkami ich rodzin

12.2 | Skutecznie komunikuje sie z czlonkami
zespohu medycznego

12.3 | Prowadzi dokiadne i czytelne
zap1sy/dohmmtach

12.4 | Angazuje pacjentdw (lub ich petnomocnikow)
w decyzje na temat opieki i leczenia

i ? ;
||‘|‘|||||““|““|“‘|1‘||‘|“|‘|||‘|||l“““‘|“|“““f|““““““‘\l|“|“|““““‘l : ? .
!%;%iii

12.5 | Szanuje przekonania kulturowe i religijne
pacjentéw oraz ma $wiadomosé ich wptywu
na proces decyzyjny

12.6 | Szanuje prywatnos¢ i godnoéé pacjentéw oraz |

ich prawo do poufnosci; przestrzega
ograniczef prawnych dotyczacych
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wykorzystywania danych pacjenta

12.7 | Wspbtpracuje i konsultuje; kladzie nacisk na
pracg zespotows
12,8 | Zapewnia ciaglos¢ opieki poprzez skuteczne
przekazanie informacji klinicznych
12.9 | Wspiera personel kliniczny poza OIT, aby
- | zapewni€ skuteczne §wiadczenie opieki
12.10 | Sprawuje wiasciwy nadzér nad leczeniem
pacjenta i przydzicla zadania innym
12.11 | Ponosi odpowiedzialnos¢ za bezpieczne
sprawowanic opieki nad pacjentem
12.12 | Podeymuje decyzje kliniczne z
poszanowaniem zasad etycznych i prawnych
12.13 | Poszukuje mozliwosci dalszej edukacji i
| wykorzystuje wiedze w praktyce kliniczne;
12 14 | Uczestniczy w nauczaniu
wielodyscyplinarnym
12.15 | Uczestniczy pod nadzorem w badaniach
naukowych lub audytach

Potwierdzam(y), 2e istniejg dostateczne dowody wska.zu_)ape na nabycie przez lckarza
Specjalmujqcego sie wystarczajacych kometenc iw rzedstawxon :

e N R e
Lekarz(e) zajmujacy sie
szkoleniem w tej dziedzinie:

Podpis lekarza specjalizujacego $ie: vvveerreeene. s R ,

v
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*) Nabycie kompetencji moga potwierdzas lekarze specjaliéci zajmujacy sie szkoleniem w

danej dziedzinie, za zgoda kicrownika specjalizacji l/f y



