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Program specjalizacji uzupetniajgcy w dziedzinie fizjoterapii

Program szkolenia specjalizacyjnego opracowat zesp6t ekspertow:

1) Drhab. Jan Szczegielniak, prof. nadzw. — Konsultant krajowy w dziedzinie fizjoterapii
— Przewodniczgcy Zespotu Ekspertow;

2) Prof. dr hab. Zbigniew Sliwinski — przedstawiciel konsultanta krajowego;

3) Dr Marek Kiljanski — przedstawiciel konsultanta krajowego;

4) Dr hab. Marek Zak, prof. nadzw. — przedstawiciel Polskiego Towarzystwa Fizjoterapii;

5) Dr Zbigniew Wronski — przedstawiciel Krajowej Rady Fizjoterapeutow.

|. PROGRAM SZKOLENIA SPECJALIZACYJINEGO

1. ZALOZENIA ORGANIZACYJNO - PROGRAMOWE

A. Cele szkolenia specjalizacyjnego

Celem szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie fizjoterapii jest przygotowanie do
prowadzenia kompleksowego usprawniania. Podstawowym zadaniem szkolenia jest
pogtebianie wiedzy i umiejetnosci praktycznych, rozwijanie pozgdanych cech
osobowosci, niezbednych do prowadzenia i zlecania kompleksowego postepowania
fizjoterapeutycznego w odniesieniu do oséb chorych, niepetnosprawnych w celu
przywrdcenia im petnej lub maksymalnie mozliwej do osiggniecia sprawno$ci fizycznej

i psychicznej, zdolnosci do pracy i czynnego udziatu w zyciu spotecznym.

Celem szkolenia specjalizacyjnego jest takze nauczenie umiejetnosci niezbednych do
koordynowania aktywizacji w zakresie sportu, zwlaszcza sportu 0so6b
Z niepetnosprawnosciami, a takze przygotowanie do petnienia funkcji kierowniczych

I nadzorujgcych w systemie ochrony zdrowia.

B. Uzyskane kompetencje zawodowe

Fizjoterapeuta po ukonhczeniu szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie fizjoterapii
i otrzymaniu tytutlu specjalisty uzyska szczegolne kwalifikacje, umozliwiajgce
kierowanie, nadzorowanie, diagnostyke funkcjonalng procesu fizjoterapii, kwalifikowanie,
planowanie i prowadzenie procesu fizjoterapii, takich jak:

1) kwalifikowanie i stosowanie zabiegéw dla potrzeb fizjoterapii;
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Program specjalizacji uzupetniajgcy w dziedzinie fizjoterapii

2) zlecanie wyroboéw medycznych dobieranych indywidualnie;
3) wykonywanie dla potrzeb oceny czynnos$ci narzgdu ruchu:
a) USG - dla potrzeb oceny czynnosci narzgdu ruchu,
b) elektromiografii powierzchniowej;
4) zlecanie srodkéw farmakologicznych dla potrzeb fizjoterapii;
5) wykonanie badan EKG dla potrzeb fizjoterapii;
6) przeprowadzenia testow wysitkowych dla potrzeb fizjoterapii i ich interpretacja;
7) przeprowadzenie badania spirometrycznego dla potrzeb fizjoterapii i jego
interpretacja;
8) ocena ostuchowa klatki piersiowej dla potrzeb fizjoterapii;
9) wykonywanie stymulacji Srodmiesniowej (dry needling);
10) zalecanie konsultacji z lekarzem specjalistg w przypadku watpliwosci odnosnie
stanu zdrowia pacjenta i przebiegu procesu fizjoterapii;
11) zarzgdzanie i kierowanie pracg zaktadu fizjoterapii/ rehabilitacji ambulatoryjnej/

osrodka rehabilitacji dziennej/ oddziatu rehabilitacji/ fizjoterapii ogélnoustrojowe;.
C. Sposobb organizacji szkolenia specjalizacyjnego

Szkolenie specjalizacyjne prowadzone jest zgodnie z programem specjalizacji i konczy
sie egzaminem. Kierownik specjalizacji, na podstawie programu, przygotowuje
indywidualny plan specjalizacji okre$lajgcy warunki i przebieg specjalizacji
zapewniajgcy opanowanie wiadomosci oraz nabycie umiejetnosci praktycznych
okreslonych w programie specjalizacji. Ksztatcenie specjalizacyjne realizowane jest
w ramach modutdw specjalizacji z wykorzystaniem form i metod ksztatcenia
przewidzianych dla tych modutéw. Odbywa sie poprzez uczestniczenie w kursach,
udziat w stazach, samoksztatcenie drogg studiowania piSmiennictwa, przygotowanie
pracy poglgdowej oraz nabywanie doswiadczenia w wyniku realizacji zadan
praktycznych. Tryb i warunki zaliczenia poszczegdlnych elementow ksztatcenia

teoretycznego i praktycznego oméwione sg przy kazdym module specjalizacyjnym.
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Program specjalizacji uzupetniajgcy w dziedzinie fizjoterapii

Plan ksztatcenia

Moduly, kursy specjalizacyjne, staze

Liczba dni
roboczych

Liczba
godzin*

MODUL |
Teoria i filozofia fizjoterapii — EBP (Evidence Based

Physiotherapy)

Kurs specjalizacyjny:

1. Fizjoterapia oparta na faktach

MODUL II
Ocena fizjoterapeutyczna — wnioskowanie kliniczne (Clinical

reasoning)

Kurs specjalizacyjny:

1. Diagnostyka obrazowa dla potrzeb fizjoterapii — USG,
radiologia (stawodw, kregostupa, TK, MRI), EMG, EEG

2. Rdznicowanie przyczyn dolegliwosci bolowych z

uwzglednieniem przyczyn spoza uktadu ruchu

Staz kierunkowy:

1. Staz w oddziale intensywnej opieki medycznej

40

40

24

MODUL Il
Srodki, sposoby terapeutyczne, farmakoterapia i leczenie

zywieniowe w postepowaniu usprawniajgcym

Kurs specjalizacyjny:

1. Farmakoterapia dla potrzeb fizjoterapii

2. Stymulacja srodmiesniowa (dry needling)

3. Zalecenia zywieniowe i dietetyka u oséb chorych i aktywnych

fizycznie

24
40

24

MODUL IV
Modut specjalistyczny w obszarze reumatologii, ortopedii

i traumatologii, profilaktyki urazéw i fizjoterapii sportowej
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Program specjalizacji uzupetniajgcy w dziedzinie fizjoterapii

Kurs specjalizacyjny:

1. Anatomia palpacyjna z elementami terapii manualnej i

CMKP 2022

40
lokalizacjg TrPs
2. Zaopatrzenie w wyroby medyczne, protezowanie i ”
aparatowanie konczyn gornych, dolnych i tutowia
3. Terapia przeciwobrzekowa 24
4. Praktyczny kurs pierwszej pomocy 24
Staz kierunkowy:
1. Staz w oddziale ortopedyczno-urazowym 24
2. Staz w oddziale reumatologicznym 24
MODUL V
Modut specjalistyczny w obszarze neurologii
Kurs specjalizacyjny:
1. Metody neurofizjologiczne np. PNF, Bobath, neuromobilizacje 40
Staz kierunkowy:
1. Staz w oddziale neurologicznym 24
2. Staz w oddziale neurochirurgicznym 24
MODUL VI
Modut specjalistyczny w obszarze kardiologii i pulmonologii
Kurs specjalizacyjny:
1. Diagnostyka funkcjonalna w chorobach ukfadu krgzenia 40
i oddechowego
Staz kierunkowy:
1. Staz w oddziale rehabilitacji kardiologicznej 24
2. Staz w oddziale rehabilitacji pulmonologicznej 24
MODUL VII
Modut specjalistyczny w obszarze pediatrii
Kurs specjalizacyjny:
1. Fizjoterapia u dzieci ryzyka 24




Program specjalizacji uzupetniajgcy w dziedzinie fizjoterapii

2. Metody diagnostyczne w zaburzeniach statycznych ciata

u dzieci i mtodziezy 3 24

Staz kierunkowy:

1. Staz w oddziale/osrodku rehabilitacji dzieci z chorobami wieku 3 ”
rozwojowego

2. Staz w oddziale/os$rodku specjalistycznym dla dzieci z 3 ”
chorobami neurologicznymi

MODUL Vi

Fizjoterapia w obszarze psychiatrii i geriatrii

Kurs specjalizacyjny:

1. Diagnostyka i fizjoterapia w zaburzeniach uktadu moczowo — 3 ”
ptciowego i wydalniczego

2. Diagnostyka i fizjoterapia w geriatrii i medycynie paliatywnej 3 24

3. Diagnostyka i rehabilitacja pacjenta psychiatrycznego 1 8

Staz kierunkowy:

1. Staz w oddziale geriatrii/ Zaktadzie Opiekunczo-Leczniczym
(ZOL)/ Osrodku rehabilitacji dziennej/ Oddziale rehabilitacji 3 24
ogolnoustrojowej

2. Staz w oddziale psychiatrycznym 3 24

MODUL IX
Organizacja i zarzgdzanie z elementami ekonomiki ochrony

zdrowia

Kurs specjalizacyjny:

1. Organizacja i zarzgdzanie zasobami ludzkimi 1
2. Etyka, deontologia i prawo 1
3. Polityka spoteczna i zdrowie publiczne 1

KURS JEDNOLITY

Kurs specjalizacyjny:

1. Prawo medyczne 2 16
Podsumowanie czasu szkolenia wszystkich modutow 97 776
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Program specjalizacji uzupetniajgcy w dziedzinie fizjoterapii

Podstawowy staz specjalizacyjny 347 2776
Ogoétem czas trwania szkolenia 444 3552

Urlopy wypoczynkowe 52

Dni ustawowo wolne od pracy 26

Ogoédtem 522

*1 godzina dydaktyczna = 45 minut
Programy kurséw specjalizacyjnych dotyczacych wszystkich modutow wymagajg

akceptacji Konsultanta Krajowego w dziedzinie fizjoterapii.

2. OKRES SZKOLENIA SPECJALIZACYJNEGO

Szkolenie specjalizacyjne w dziedzinie fizjoterapii trwa 2 lata. Obejmuje ksztatcenie
teoretyczne (kursy specjalizacyjne) w wymiarze 512 godzin dydaktycznych, w tym
16 godzin w zakresie prawa medycznego oraz ksztatcenie praktyczne (staze
kierunkowe) w wymiarze 264 godzin. W trakcie szkolenia specjalizacyjnego
fizjoterapeuta powinien odby¢ staz podstawowy w wysokosci co najmniej 2776 godzin

wykonujgc czynnosci zawodowe zgodne z programem specjalizacii.

3. SZCZEGOLOWY ZAKRES WYMAGANEJ WIEDZY TEORETYCZNEJ
| WYKAZ UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNYCH

A. Zakres wymaganej wiedzy teoretycznej bedacej przedmiotem

szkolenia specjalizacyjnego

Oczekuje sie, ze po ukonczeniu szkolenia specjalizacyjnego fizjoterapeuta wykaze sie
wiedzg obejmujgcg:
1) fizjologiczne podstawy fizjoterapii;
2) patofizjologie uktadu krazenia, uktadu oddechowego, uktadu nerwowego,
uktadu narzadu ruchu i umiejetnoscig oceny sprawnosci tych uktadow;
3) teorie i zasady analizy klinicznej, analizy roznicowej, analizy badan obrazowych
w dysfunkcjach uktadow krgzenia, uktadu oddechowego, uktadu nerwowego,
uktadu narzadu ruchu w aspekcie przydatnosci do programowania fizjoterapii;
4) teorie i zasady stosowania specjalistycznych metod fizjoterapeutycznych;

5) teoria kierowania poradnig, zaktadem lub osrodkiem fizjoterapii (rehabilitacji);
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6) zasady i organizacja kompleksowej fizjoterapii w warunkach uzdrowiskowych;
7) zasady i organizacja kompleksowej fizjoterapii w srodowisku - w domu chorego;
8) teorie sportu inwalidzkiego i odnowy biologicznej;
9) planowanie i prowadzenie fizjoterapii w réznych jednostkach chorobowych;
10) planowanie i zastosowanie zaopatrzenia ortopedycznego, pomocy i usprawnien
technicznych niezbednych w toku postepowania fizjoterapeutycznego;
11) zagadnienia psychologiczne wystepujgce w procesie usprawniania
leczniczego, zasady pedagogiki specjalnej;
12) zagadnienia pedagogiczne wystepujgce w procesie fizjoterapii, zasady

pedagogiki specjalnej.

B. Wykaz wymaganych umiejetnosci praktycznych bedacych

przedmiotem szkolenia specjalizacyjnego

Oczekuje sie, ze po ukonczeniu szkolenia specjalizacyjnego fizjoterapeuta wykaze sie
umiejetnoscig:

1) analizy klinicznej, analizy réznicowej, przeprowadzenia testow diagnostycznych,
w dysfunkcjach uktadow krgzenia, uktadu oddechowego, uktadu nerwowego,
uktadu narzgdu ruchu;

2) interpretacji badan obrazowych w aspekcie przydatnosci do programowania
fizjoterapii;

3) przeprowadzania diagnostyki fizjoterapeutycznej umozliwiajgcej, okreslenie,
potrzeby i zakres: kinezyterapii indywidualnej, kinezyterapii ogélnie usprawniajgcej,
metod kinezyterapeutycznych, terapii zajeciowej, fizykoterapii i termoterapii;

4) wykonywania czynnosci zwigzanych z diagnostykg funkcjonalng ukfadu ruchu,
uktadu krgzenia i ukfadu oddechowego z uwzglednieniem praktycznego
przeprowadzenia testéw wysitkowych i prob czynnos$ciowych wraz
z wyznaczeniem optymalnych obcigzen treningowych;

5) wykonywania, zlecania zabiegéw kinezyterapeutycznych, fizykoterapeutycznych
i balneoterapeutycznych oraz oceny reakcji organizmu pacjenta na wykonywany
zabieg;

6) organizacji pracy zespotu rehabilitacyjnego;

7) organizacji dziatalnosci w zakresie ochrony zdrowia, znajomo$¢ przepisow

prawnych w zakresie fizjoterapii;
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Program specjalizacji uzupetniajgcy w dziedzinie fizjoterapii

8) postugiwania sie nowoczesnymi systemami informatycznymi, gromadzenia
i przetwarzania danych;
9) prowadzenia badan naukowych;
10) samoksztatcenia oraz ksztatcenia fizjoterapeutow jak i innych cztonkdéw zespotu
rehabilitacyjnego;

11) zlecania, dobierania i dopasowywania odpowiednich wyrobéw medycznych.

4. MODULY SZKOLENIA SPECJALIZACYJNEGO ORAZ FORMY
| METODY KSZTALCENIA STOSOWANE W RAMACH MODULOW

MODUL |
Teoria i filozofia fizjoterapii — EBP (Evidence Based Physiotherapy)

Cele modutu:
1) poznanie teorii i filozofii - EBP (Evidence Based Physiotherapy);
2) podziat i typologia badan naukowych.

1. Kurs specjalizacyjny: ,,Fizjoterapia oparta na faktach”

Cele kursu:
1) poznanie etapéw pracy naukowej;
2) poznanie metod badan naukowych;
3) poznanie obiektdéw i przedmiotow badan naukowych;

4) medycyna oparta na dowodach - pomost pomiedzy naukg, a praktykg kliniczna.

Zakres wiedzy teoretycznej:

W czasie kursu fizjoterapeuta powinien opanowac przedstawiong ponizej wiedze:
1) zdrowie i choroba jako przedmiot poznania nhaukowego;
2) poznanie naukowe od starozytnosci do wspotczesnosci;

3) struktura pracy naukowej, zasady etyki i kryteria autorstwa.

Wykaz umiejetnosci praktycznych:
W czasie kursu fizjoterapeuta powinien naby¢ umiejetnoSci:
1) w podejmowaniu decyzji dotyczgcych opieki zdrowotnej nad pacjentem

w oparciu o wyniki badan, znajomos$¢ hierarchii wiarygodnosci danych naukowych;
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2) z zakresu podstawowych poje¢ oraz wspotczesnych metod naukowych

stosowanych w naukach medycznych.

Czas trwania kursu:

8 godzin dydaktycznych (1 dzieh roboczy)

Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegto$¢

lub stacjonarnie.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

MODUL 1I
Ocena fizjoterapeutyczna - wnioskowanie kliniczne (Clinical

reasoning)

Cele modutu:

1) poznanie zasad zbierania wywiadu z uwzglednieniem innych chordob spoza
uktadu ruchu dzieci i dorostych;

2) poznanie zasad badania funkcjonalnego, witasciwa interpretacja testow
funkcjonalnych, umiejetnos¢ postawienia diagnozy funkcjonalnej dzieci
i dorostych;

3) umiejetnos¢ rozpoznania mozliwosci istnienia chordb spoza uktadu ruchu
u pacjentow skarzgcych sie na dolegliwosci bélowe uktadu ruchu;

4) umiejetnos¢ wyodrebnienia sytuacji wymagajgcych ponownej lub pilnej
konsultacji lekarskiej;

5) interpretacja wynikow badan obrazowych i specjalistycznych dla potrzeb
zaplanowania programu usprawniania m.in. EEG, EMG, USG, RTG, MR, TK,
EKG.

1. Kurs specjalizacyjny: ,,Diagnostyka obrazowa dla potrzeb fizjoterapii —
USG, radiologia (stawow, kregostupa, TK, MRI), EMG, EEG”

Cele kursu:
1) zapoznanie z mozliwosciami wspoétczesnie stosowanych metod diagnostyki

obrazowej, zasadami oceny i interpretacji opiséw badan przygotowanych przez
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2)

3)

Program specjalizacji uzupetniajgcy w dziedzinie fizjoterapii

specjalistow (radiologéw) oraz wskazanie korelacji pomiedzy wynikiem badania
a konkretng patologig i badaniem funkcjonalnym przeprowadzonym przez
fizjoterapeute;

zapoznanie z najczestszymi patologiami/jednostkami chorobowymi wykrywanymi
poprzez badania obrazowe w aspekcie przydatnosci do programowania
fizjoterapii;

umiejetnos¢ wykrywania patologii wymagajgcych ponownej lub pilnej

konsultacji lekarskie;.

Zakres wiedzy teoretycznej:

W czasie kursu fizjoterapeuta powinien opanowac przedstawiong ponizej wiedze:

1)
2)

3)
4)

5)

rodzaje badan obrazowych, zasady doboru badan — algorytm od objawu do obrazu,
znajomos¢ norm radiologicznych stanowigcych wyjsciowe parametry przy
rozpoznawaniu patologii;

rozpoznawanie artefaktéw oraz fatszywego obrazu normy i patologii;

analiza zdje¢ i interpretacji opiséw przygotowanych przez specjalistéw
(radiologéw) RTG, MRI, TK, EEG, EMG, RUSI (Rehabilitative Ultrasound
Imaging) w aspekcie przydatnosci do programowania fizjoterapii;

scyntygrafia i jej znaczenie w diagnostyce.

Wykaz umiejetnosci praktycznych:

W czasie kursu fizjoterapeuta powinien nabyc¢ umiejetnoSci:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

RTG (zdjecia RTG) - rozpoznawania struktur anatomicznych i ocena patologii
w aspekcie przydatnosci do programowania fizjoterapii;

TK (tomografia komputerowa) - rozpoznawania struktur anatomicznych i ocena
patologii w aspekcie przydatnosci do programowania fizjoterapii;

MRI (rezonans magnetyczny) - rozpoznawania struktur anatomicznych i ocena
patologii w aspekcie przydatnosci do programowania fizjoterapii;

RUSI (Rehabilitative Ultrasound Imaging) - rozpoznawania struktur anatomicznych
i ocena patologii w aspekcie przydatnosci do programowania fizjoterapii;
analizy zdje¢ i interpretacji opisow (RTG, MRI, TK, EEG, EMG, USG)
przygotowanych przez specjalistéw (radiologéw) dla potrzeb fizjoterapii;
przeprowadzenia testéw funkcjonalnych pod kontrolg USG dla potrzeb
programowania fizjoterapii;

przeprowadzenie fizjoterapii pod kontrolg USG.

CMKP 2022
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Program specjalizacji uzupetniajgcy w dziedzinie fizjoterapii

Czas trwania kursu:

40 godzin dydaktycznych (5 dni roboczych)
Forma realizacji kursu: stacjonarnie.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

2. Kurs specjalizacyjny: ,,Ré6znicowanie przyczyn dolegliwosci bélowych

z uwzglednieniem przyczyn spoza uktadu ruchu”

Cel kursu:
1) nauka roéznicowania przyczyn dolegliwosci bdlowych z uwzglednieniem

przyczyn spoza uktadu ruchu.

Zakres wiedzy teoretycznej:
W czasie kursu fizjoterapeuta powinien opanowac przedstawiong ponizej wiedze:
1) roznica miedzy diagnostyka, a skriningiem;
2) zasady zbierania wywiadu ogolnego, takze w kierunku innych choréb spoza
uktadu ruchu;
3) przyczyny bolu i dysfunkcje uktadu ruchu;
4) réznicowanie przyczyn dolegliwosci bolowych z uwzglednieniem przyczyn
spoza ukfadu ruchu;
5) rodzaje bolu i wzorce bolow trzewnych, mozliwe zrodta bdlu, réznicowanie go
oraz mechanizmy rzutowania;
6) bol i dysfunkcje nerwowo-miesniowe i miesniowo-szkieletowe o podtozu

uktadowym.

Wykaz umiejetnosci praktycznych:
W czasie kursu fizjoterapeuta powinien naby¢ umiejetnosci:
1) analizy klinicznej, analizy réznicowej, przeprowadzenia testéw diagnostycznych,
analizy badan obrazowych w dysfunkcjach odcinka szyjnego kregostupa
w aspekcie przydatnosci do programowania fizjoterapii;
2) analizy klinicznej, analizy réznicowej, przeprowadzenia testow diagnostycznych,
analizy badan obrazowych w dysfunkcjach odcinka piersiowego kregostupa

w aspekcie przydatnosci do programowania fizjoterapii;
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3) analizy klinicznej, analizy rdéznicowej, przeprowadzenia testéw diagnostycznych,
analizy badan obrazowych w dysfunkcjach odcinka ledzwiowego kregostupa
w aspekcie przydatnosci do programowania fizjoterapii;

4) analizy klinicznej, analizy roznicowej, przeprowadzenia testéw diagnostycznych,
analizy badan obrazowych w dysfunkcjach konczyny gérnej w aspekcie
przydatnosci do programowania fizjoterapii;

5) analizy klinicznej, analizy réznicowej, przeprowadzenia testow diagnostycznych,
analizy badan obrazowych w dysfunkcjach konczyny dolnej w aspekcie

przydatnosci do programowania fizjoterapii.

Czas trwania kursu:

40 godzin dydaktycznych (5 dni roboczych)
Forma realizacji kursu: stacjonarnie.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

1. Staz w oddziale intensywnej opieki medycznej

Cel stazu:
1) Przyswojenie wiedzy z zakresu fizjoterapii pacjenta leczonego na Oddziale
Intensywne] Opieki Medycznej oraz nabycie umiejetnosci praktycznych

dotyczgcych tej dziedziny.

Zakres wymaganych umiejetnosci praktycznych:
W czasie stazu fizjoterapeuta powinien nabyc¢ przedstawione ponizej umiejetnosci:

1) umiejetnos$¢ odsysania wydzieliny z rurki tracheostomijnej;

2) umiejetnos¢ udzielania pierwszej pomocy u pacjenta leczonego na Oddziale
Intensywnej Opieki Medycznej;

3) praktyczne zastosowanie metod fizjoterapeutycznych zapobiegajgcych
zanikom i przykurczom miesni oraz pozwalajgcych utrzymaé czynnosci uktadu
ruchu na prawidtowym poziomie;

4) planowanie i nadzorowanie programu usprawniania leczniczego;

5) nauka wykonywania EKG oraz podstawy interpretacji zapisu;

6) nauka podstaw ostuchiwania klatki piersiowe;.
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Miejsce stazu:

Oddziat intensywnej opieki medycznej

Czas trwania stazu:

24 godziny dydaktyczne (3 dni robocze)

Forma zaliczenia stazu:

Kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej w formie pisemnej lub ustnej i sprawdzian
umiejetnosci praktycznych, objetych programem stazu kierunkowego. Zaliczenia
stazu, na podstawie pozytywnej oceny, dokonuje opiekun stazu kierunkowego

i odnotowuje w karcie specjalizaciji.

MODUL 1lI
Srodki, sposoby terapeutyczne, farmakoterapia i leczenie zywieniowe

w postepowaniu usprawniajagcym

Cele modutu:

1) zapoznanie z nowoczesnymi metodami postepowania usprawniajgcego
w obszarze ortopedii i traumatologii, profilaktyki urazoéw i fizjoterapii sportowej,
neurologii, reumatologii, kardiologii, pulmonologii, pediatrii, psychiatrii, geriatrii,
balneoterapii;

2) poznanie podstawowych zasad farmakoterapii, omowienie mechanizmu
dziatania lekéw, oméwienie lekow stosowanych w fizjoterapii, farmakokinetyka,
interakcje i dziatania niepozgdane;

3) zapoznanie z nowoczesnymi metodami leczenia zywieniowego i dietetyki

u 0sob chorych i aktywnych fizycznie.

1. Kurs specjalizacyjny: ,,Farmakoterapia dla potrzeb fizjoterapii”

Cele kursu:
1) zdobycie wiedzy na temat zagadnien farmakokinetyki i farmakodynamiki lekow;
2) zdobycie wiedzy na temat postaci lekow do stosowania zewnetrznego
i wewnetrznego oraz sposobdéw wprowadzania lekow do organizmu;
3) zdobycie wiedzy na temat najwazniejszych grup lekbw majgcych obecnie
zastosowanie w fizjoterapii (ze szczegdélnym uwzglednieniem lekow
przeciwbolowych, obnizajgcych napiecie miesni, przyspieszajgcych gojenie
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ran, lekdw stosowanych do jonoforezy i fonoforezy, srodkéw stosowanych do
masazu, kgpieli leczniczych i inhalacji);
4) zdobycie wiedzy na temat mechanizméw ich dziatania na organizm cztowieka,

dziatan niepozgdanych i toksycznych.

Zakres wiedzy teoretycznej:
W czasie kursu fizjoterapeuta powinien opanowac przedstawiong ponizej wiedze:
1) wiadomosci ogolne o lekach:
a) definicja leku, pochodzenie leku,
b) dawki, dawkowanie lekéw u dzieci i os6b starszych,
c) dziatanie niepozgdane i toksyczne lekéw,
d) czynniki modyfikujgce dziatanie lekow,
e) sposoby wprowadzania lekéw do organizmu,
f) przyktadowe postaci lekéw;
2) niesterydowe leki przeciwzapalne (NLPZ):
a) mechanizm dziatania, wskazania i przeciwwskazania do stosowania,
b) przeglad wybranych grup NLPZ;
3) preparaty roslinne wykorzystywane w fizjoterapii:
a) w bdlach stawowo-miesniowych, w leczeniu niewydolnosci zylnej,
b) ziota pojedyncze i mieszanki ziotowe;
4) srodki pielegnacyjne, przeglad wybranych preparatow:
a) preparaty pochodzenia naturalnego stosowane w leczeniu blizn i bliznowcow,
b) emolienty -definicja, zastosowanie, dziatanie na skore,
C) sporzadzanie kremu i peelingu z surowcéw antyalergicznych;
5) suplementacja w fizjoterapii;
6) metody wprowadzania lekéw w fizjoterapii;
7) interakcje lekéw w fizjoterapii;

8) metody leczenia bolu - rodzaje bdlu i metody leczenia bolu.

Wykaz umiejetnosci praktycznych:
W czasie kursu fizjoterapeuta powinien nabyc¢ przedstawione ponizej umiejetnoSci:
1) uzyskanie wiedzy na temat grup lekow stosowanych w zabiegach
fizykoterapeutycznych w oparciu o wiedze dotyczgcg ich dziatania oraz

interakcji lekow;
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2) nabycie szerszych umiejetnosci wykorzystania lekbw w zabiegach

fizykoterapeutycznych w réznych jednostkach chorobowych.

Czas trwania kursu:

24 godziny dydaktyczne (3 dni robocze)

Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegto$¢

lub stacjonarnie.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

2. Kurs specjalizacyjny: ,,Stymulacja srédmiesniowa (dry needling)”

Cel kursu:
1) nauka badania manualnego i okreslenie wzorca zaburzenia miesniowo-
powieziowego, w tym wzorca przecigzeniowego, kompensacyjnego
i neurogennego;

2) nauka planowania i wykonania stymulacji Srodmiesniowej (dry needling).

Zakres wiedzy teoretycznej:
W czasie kursu fizjoterapeuta powinien opanowac przedstawiong ponizej wiedze:
1) patoneurofizjologia punktéw spustowych;
2) mechanizmy bolu lokalnego i rzutowanego z uktadu miesniowo-powieziowego;
3) mechanizmy powstawania i utrzymywania sie zespotéw bolu miesniowo-
powieziowego;
4) wspotwystepowanie dysfunkcji somatycznych, trzewnych i autonomicznych;
5) zaburzenia czynno$ci narzgdu ruchu wyrazone patologiczng aktywnoscig tkankowa;
6) zaburzenia czynnosci narzadow wewnetrznych wyrazone patologiczng
czynnosciowo aktywnoscig tkankows;
7) zaawansowane elementy badania i wnioskowania klinicznego punktow spustowych;
8) podstawy oddziatywania, metodyka zabiegdw oraz bezpieczenstwo zabiegdw;

9) techniki palpacji, badania i stymulacji sSrodmiesniowej (dry needling).

Wykaz umiejetnosci praktycznych:
W czasie kursu fizjoterapeuta powinien naby¢ umiejetnoSci:
1) przeprowadzenia wywiadu i badania klinicznego w kontekscie miesniowo-
powieziowych zespotow bdlowych;
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Program specjalizacji uzupetniajgcy w dziedzinie fizjoterapii

réznicowania dysfunkcji i patologii somatycznych, trzewnych i autonomicznych
w kontekscie miesniowo-powieziowych zespotow bolowych;

rozpoznawania wzorca rzutowanego bolu miesniowo-powieziowego;
przeprowadzenia badania manualnego i okreSlenie wzorca zaburzenia
miesniowo-powieziowego, w tym wzorca przecigzeniowego, kompensacyjnego
i neurogennego;

planowania i wykonania stymulacji Srodmiesniowej (dry needling).

Czas trwania kursu:

40 godzin dydaktycznych (5 dni roboczych)

Forma realizacji kursu: stacjonarnie.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

3. Kurs specjalizacyjny: ,Zalecenia zywieniowe i dietetyka u osoéb

chorych i aktywnych fizycznie”

Cele kursu:

1) przedstawienie metod oceny stanu odzywienia;

2) przedstawienie konsekwencji niedozywienia oraz otytosci;

3) przedstawienie podstawowych wiadomosci o roli skfadnikow odzywczych
w zywieniu cztowieka;

4) przedstawienie podstawowych wiadomosci o normach zywienia i wyzywienia;

5) przedstawienie podstawowych wiadomosci o bilansie energetycznym ustroju
oraz stosowanych dietach w zywieniu zdrowego i chorego cztowieka;

6) wyksztatcenie umiejetnosci rozrozniania sktadnikéw odzywczych oraz okreslenia

ich roli w organizmie cztowieka.

Zakres wiedzy teoretycznej:

W czasie kursu fizjoterapeuta powinien opanowac przedstawiong ponizej wiedze:

1)
2)
3)
4)
5)

regulacja pobierania pokarmu;

rola i zrédta biatka, ttuszczow, weglowodandw;
rola btonnika w organizmie i jego zrodta;

rola wody w organizmie, bilans wodny;

podstawowa przemiana materii;
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6) catkowita przemiana materii;
7) charakterystyka niedozywienia i otytosci oraz ich nastepstwa;
8) rodzaje diet, nomenklatura diet leczniczych;
9) dieta weganska/wegetarianska - wptyw na zdrowie;
10) mity w zasadach zywienia;
11) postepowanie dietetyczne w zaparciach;
12) wptyw diety na skore;
13) wptyw diety na prawidtowg prace mézgu.
Wykaz umiejetnosci praktycznych:
W czasie kursu fizjoterapeuta powinien naby¢ przedstawione ponizej umiejetnoSci:
1) praktyczna ocena stanu odzywienia (BMI, fatd skorny, i inne);

2) dobor odpowiedniej diety, zgodnie z zasadami prawidtowego zywienia.

Czas trwania kursu:

24 godziny dydaktyczne (3 dni robocze)

Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc

lub stacjonarnie.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

MODUL IV
Modut specjalistyczny w obszarze reumatologii, ortopedii

i traumatologii, profilaktyki urazéw i fizjoterapii sportowej

Cele modutu:

1) teoretyczna i praktyczna znajomosé procedur diagnostycznych, ktore
fizjoterapeuta moze wykona¢ w ramach zindywidualizowanego programu
usprawniania chorych ortopedycznych i reumatologicznych;

2) przygotowanie fizjoterapeuty do programowania, nadzorowania i samodzielnego
wykonywania programu kompleksowego usprawniania pacjenta z chorobami
uktadu ruchu;

3) przygotowanie fizjoterapeuty do programowania, nadzorowania i samodzielnego
wykonywania programu kompleksowego usprawniania pacjenta po urazach

sportowych;
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4) zapoznanie z nowoczesnymi metodami usprawniania pacjenta z przewlektymi
schorzeniami uktadu ruchu i po urazach sportowych;

5) zapoznanie z nowoczesnymi metodami usprawniania pacjenta po zabiegach
operacyjnych - rehabilitacja przed i pooperacyjna;

6) zapoznanie z programem profilaktyki i leczenia urazéw narzadu ruchu;

7) zapoznanie ze stosowaniem odpowiedniej farmakoterapii dla potrzeb fizjoterapii
w ortopedii i reumatologii;

8) zapoznanie z odpowiednim leczeniem zywieniowym i dietg u pacjentow

ortopedycznych i reumatologicznych.

1. Kurs specjalizacyjny: ,,Anatomia palpacyjna z elementami terapii

manualnej i lokalizacjg TrPs”

Cel kursu:
1) nauka badania palpacyjnego struktur anatomicznych: przepona, kregostup,
konczyna dolna, konczyna gérna;
2) nauka badania tetna na tetnicach konczyn dolnych;
3) nauka badania wrazliwosci struktur nerwowych;
4) nauka odnajdywania i oceny weztow chtonnych;
5) nauka wykonywania wybranych technik manualnych na przeponie, kregostupie

oraz stawach konczyny dolnej i gorne;.

Zakres wiedzy teoretycznej:
W czasie kursu fizjoterapeuta powinien opanowac przedstawiong ponizej wiedze:
1) anatomia palpacyjna. Kostne punkty odniesienia, struktury miesniowe
i naczyniowo-nerwowe;
2) wybrane, najskuteczniejsze techniki rozluzniania struktur miesniowo-
powieziowych oparte na technikach masazu gtebokiego, technikach energizaciji
miesni, technikach rozluzniania miesniowo-powieziowego i innych technikach

terapii manualnej majgcych pochodzenie w osteopatii.

Wykaz umiejetnosci praktycznych:
W czasie kursu fizjoterapeuta powinien nabyc¢ umiejetnoSci:
1) badania palpacyjnego struktur anatomicznych: przepona, kregostup, konczyna
dolna, konczyna gérna;

2) badania tetna na tetnicach konczyn dolnych i kornczyn gornych;
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3) badania wrazliwoséci struktur nerwowych;

4) odnajdywania i oceny weztéw chionnych;

5) wykonywania wybranych technik manualnych na: przeponie, kregostupie,
konczynach dolnych, kohczynach gornych.

Czas trwania kursu:

40 godzin dydaktycznych (5 dni roboczych)
Forma realizacji kursu: stacjonarnie.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

2. Kurs specjalizacyjny: ,Zaopatrzenie w wyroby medyczne,

protezowanie i aparatowanie konczyn goérnych, dolnych i tutowia”

Cel kursu:
1) umiejetnos¢ dobrania odpowiedniego zaopatrzenia ortopedycznego w sposéb
adekwatny do dysfunkcji narzadu ruchu oraz wspotpracy z ortopedg

i technikiem w tym zakresie.

Zakres wiedzy teoretycznej:
W czasie kursu fizjoterapeuta powinien opanowac przedstawiong ponizej wiedze:
1) urazy i amputacje w kohczynie gornej i dolnej;
2) zwichniecia: urazowe, nawykowe;
3) urazy kregostupa;
4) problemy kliniczne i psychologiczne po amputacjach konczyn;
5) przygotowanie kikuta do protezowania;
6) protezy konczyn goérnych (reki, przedramienia, ramienia, zawieszenia protez
konczyn goérnych);
7) protezy konczyn dolnych (tymczasowe, w obrebie stopy, goleni, uda,
wytuszczenia w stawie biodrowym);
8) ortezy konczyn gornych i dolnych;
9) ortezy tutowia;
10) pomoce pionizacyjne (w tym pionizator) i lokomocyjne (balkoniki, kule, laski, wozki
inwalidzkie i inne);

11) obuwie ortopedyczne;
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12) pomoce pielegnacyjne zycia codziennego;

13) pomoce techniczne i sSrodki pomocnicze.

Wykaz umiejetnosci praktycznych:
W czasie kursu fizjoterapeuta powinien naby¢ umiejetnosci:
1) doboru odpowiedniego zaopatrzenia w wyroby medyczne adekwatnie do
dysfunkcii;
2) pracy w zespole interdyscyplinarnym - dopasowanie i ocena wykonanego
i dobranego zaopatrzenia ortopedycznego.

Czas trwania kursu:

24 godziny dydaktyczne (3 dni robocze)
Forma realizacji kursu: stacjonarnie.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

3. Kurs specijalizacyjny: ,,Terapia przeciwobrzekowa”

Cele kursu:
1) nauka badania pacjenta z obrzekami;
2) nauka badania tetna na tetnicach konczyn dolnych oraz odnajdywania i oceny
weztéw chtonnych;
3) nauka prawidtowego wykonania technik i chwytéw stosowanych w drenazu
limfatycznym,;
4) nauka podejmowania trafnych decyzji, co do wyboru poszczegdlnych technik

leczniczych w wybranych jednostkach chorobowych.

Zakres wiedzy teoretycznej:
W czasie kursu fizjoterapeuta powinien opanowac przedstawiong ponizej wiedze:
1) mechanizm dziatania manualnego drenazu limfatycznego;
2) diagnostyka obrzeku limfatycznego;
3) obrzek limfatyczny i jego patofizjologia;
4) pierwotny obrzek limfatyczny;
5) wtdrny obrzek limfatyczny;
6) ztosliwe obrzeki limfatyczne;
7) ryzyko przerzutéw przez drenaz limfatyczny;
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profilaktyka obrzeku limfatycznego;
psychologiczne aspekty terapii pacjentow z obrzekiem limfatycznym

w przebiegu choroby nowotworowej;

10) konsekwencje obrzeku limfatycznego i radioterapii;

11) wskazania i przeciwwskazania do drenazu limfatycznego;

12) wskazania i przeciwwskazania do kompresoterapii;

13) obrzek zylny;

14)

wskazania do drenazu limfatycznego przy obrzekach zylnych i zylno-

limfatycznych;

15) terapia kompresyjna przy obrzekach zylnych;

16) obrzek tluszczowy -patofizjologia, diagnostyka i terapia;

17) obrzek limfatyczny w zaawansowanej chorobie nowotworowej;

18) obrzek mieszany po amputacjach kohczyn dolnych i gérnych.

Wykaz umiejetnosci praktycznych:

W czasie kursu fizjoterapeuta powinien naby¢ przedstawione ponizej umiejetnoSci:

1)
2)
3)

4)
5)
6)

7

8)
9)

diagnostyka obrzeku limfatycznego;

podstawowe techniki manualnego drenazu limfatycznego;

manualny drenaz poszczegolnych segmentow: szyja, twarz, konczyna gorna,
grzbiet, obrecz biodrowa, klatka piersiowa, koriczyna dolna;

techniki specjalne manualnego drenazu limfatycznego;

terapia ruchowa w potgczeniu z manualnym drenazem limfatycznym;

drenaz limfatyczny i terapia kompresyjna u pacjentow z wtérnym obrzekiem
limfatycznym konczyn gornych;

drenaz limfatyczny i terapia kompresyjna u pacjentéw z pierwotnym obrzekiem
limfatycznym konczyn dolnych;

drenaz limfatyczny i terapia kompresyjna u pacjentéw z obrzekiem zylnym;
drenaz limfatyczny i terapia kompresyjna u pacjentdow z obrzekiem

ttuszczowym;

10) drenaz limfatyczny, terapia ruchowa oraz terapia oddechowa,;

11) postepowanie terapeutyczne przy owrzodzeniach podudzi;

12) postepowanie terapeutyczne przy obrzeku limfatycznym w zaawansowanej

chorobie nowotworoweyj;
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13) postepowanie terapeutyczne przy obrzekach mieszanych po amputacjach

konczyn —opracowanie kikutow.

Czas trwania kursu:

24 godziny dydaktyczne (3 dni robocze)
Forma realizacji kursu: stacjonarnie.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

4. Kurs specjalizacyjny: ,,Praktyczny kurs pierwszej pomocy”

Cel kursu:

1) omowienie zagadnien z zakresu sposobu udzielania pierwszej pomocy.

Zakres wiedzy teoretycznej:
W czasie kursu fizjoterapeuta powinien opanowac przedstawiong ponizej wiedze:
1) bezpieczenstwo podczas udzielania pierwszej pomocy;
2) ocena stanu poszkodowanego;
3) wywiad z poszkodowanym;
4) ewakuacja poszkodowanego z miejsca zdarzenia,

5) wzywanie pomocy.

Zakres wymaganych umiejetnosci praktycznych:
W czasie kursu fizjoterapeuta powinien nabyc¢ przedstawione ponizej umiejetnoSci:
1) bezpieczenstwo podczas udzielania pierwszej pomocy;
2) ocena stanu poszkodowanego, wywiad z poszkodowanym;
3) ewakuacja, wzywanie pomocy;
4) pozycja bezpieczna, przewracanie z brzucha na plecy;
5) postepowania z ranami, opatrywanie ran;
6) postepowanie w porazeniu prgdem,;
7) postepowanie w omdleniu;
8) postepowanie z poszkodowanym z bolem w klatce piersiowej;
9) postepowanie z podejrzeniem udaru moézgu;
10) postepowanie w napadzie drgawek;
11) postepowanie z poszkodowanym z duszno$cig;
12) postepowanie w cukrzycy;
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13) postepowanie w zatruciu;

14) postepowanie we wstrzgsie krwotocznym i alergicznym;

15) postepowanie w zadftawieniu;

16) resuscytacja krgzeniowo—oddechowa oraz resuscytacja krgzeniowo—oddechowa

z uzyciem automatycznego defibrylatora zewnetrznego.

Czas trwania kursu:

24 godziny dydaktyczne (3 dni robocze)
Forma realizacji kursu: stacjonarnie.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

1. Staz w oddziale ortopedyczno-urazowym

Cel stazu:
1) poznanie metod diagnostycznych oraz zasad diagnostyki funkcjonalnej
w rehabilitacji ortopedyczno-urazowej;
2) planowanie obcigzen z uwzglednieniem chorob wspdétistniejgcych oraz

poznanie zasad wspoétczesnej rehabilitacji ortopedyczno-urazowe;.

Zakres wymaganych umiejetnosci praktycznych:
W czasie stazu fizjoterapeuta powinien naby¢ przedstawione ponizej umiejetnosci:
1) umiejetno$¢ badania funkcjonalnego, witasciwa interpretacja testow
funkcjonalnych, umiejetnos¢ postawienia diagnozy funkcjonalnej dzieci
i dorostych ze schorzeniami uktadu ruchu;
2) planowanie i nadzorowanie programu usprawniania leczniczego;
3) praktyczne zastosowanie wybranych metod fizjoterapeutycznych (np. PNF,
terapia manualna, metoda dynamicznego plastrowania) u pacjenta
z przewlektymi schorzeniami uktadu ruchu i po urazach sportowych;
4) praktyczne zastosowanie wybranych metod fizjoterapeutycznych (np. PNF,
terapia manualna, metoda dynamicznego plastrowania) u pacjenta po
zabiegach operacyjnych - rehabilitacja przed i pooperacyjna;

5) wykonanie symulacji sSrodmiesniowej (dry needling).

Miejsce odbywania stazu:

Oddziat ortopedyczno-urazowy
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Czas trwania stazu:

24 godziny dydaktyczne (3 dni robocze)

Forma zaliczenia stazu:

Kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej w formie pisemnej lub ustnej i sprawdzian
umiejetnosci praktycznych objetych programem stazu kierunkowego. Zaliczenia stazu,
na podstawie pozytywnej oceny, dokonuje opiekun stazu kierunkowego i odnotowuje

w karcie specjalizaciji.

2. Staz w oddziale reumatologicznym

Cele stazu:
1) poznanie metod diagnostycznych oraz zasad diagnostyki funkcjonalnej
w rehabilitacji reumatologicznej;
2) poznanie metod planowania i nadzorowania programu usprawniania

leczniczego 0sob z chorobami reumatologiczymi.

Zakres wymaganych umiejetnosci praktycznych:
W czasie stazu fizjoterapeuta powinien naby¢ przedstawione ponizej umiejetnosci:
1) wykonanie diagnostyki funkcjonalnej i oceny sprawnosci u oséb z chorobami
reumatologicznymi;

2) planowanie i nadzorowanie programu usprawniania leczniczego.

Miejsce odbywania stazu:

Oddziat reumatologiczny

Czas trwania stazu:

24 godziny dydaktyczne (3 dni robocze)

Forma zaliczenia stazu:

Kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej w formie pisemnej lub ustnej i sprawdzian
umiejetnosci praktycznych objetych programem stazu kierunkowego. Zaliczenia stazu,
na podstawie pozytywnej oceny, dokonuje opiekun stazu kierunkowego i odnotowuje

w karcie specjalizacji.
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MODUL V

Modut specjalistyczny w obszarze neurologii

Cele modutu:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7

przygotowanie fizjoterapeuty do programowania, nadzorowania i samodzielnego
wykonywania programu kompleksowego usprawniania pacjenta z zaburzeniami
neurologicznymi;

zapoznanie z nowoczesnymi metodami usprawniania dzieci i dorostych;
zapoznanie z Deklaracjg Helsingborska i z narodowym programem profilaktyki
i leczenia udarow mozgu;

zapoznanie z charakterystycznymi jednostkami chorobowymi uktadu
nerwowego (centralnego/obwodowego) u dzieci i dorostych;

zapoznanie z zaburzeniami uktadu moczowo-ptciowego w wyniku uszkodzenia
uktadu nerwowego;

zapoznanie z zastosowaniem odpowiedniej farmakoterapii dla potrzeb
fizjoterapii w neurologii;

zapoznanie z odpowiednim leczeniem zywieniowym i dietg u pacjentow

neurologicznych.

1. Kurs specijalizacyjny: ,,Metody neurofizjologiczne np. PNF, Bobath,

neuromobilizacje”

Cele kursu:
1) rozwijanie umiejetnosci w zakresie oceny i analizy probleméw chorych
neurologicznych;
2) rozwijanie umiejetnosci skutecznego stosowania technik fizjoterapeutycznych
w rehabilitacji pacjentéw neurologicznych;
3) tworzenie racjonalnego i zintegrowanego programu terapeutycznego dla

pacjenta, zgodnego z zasadami ICF, w oparciu o wywiad, badanie kliniczne,

wyniki testéw, oczekiwan zainteresowanego lub jego opiekundw.

Zakres wiedzy teoretycznej:

W czasie kursu fizjoterapeuta powinien opanowac przedstawiong ponizej wiedze:

1)

metody diagnostyczne stosowane w rehabilitacji neurologicznej z wykorzystaniem
sprzetu medycznego EEG, EMG, ustalenie procesu patologicznego;
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2) dobdr i modyfikacja technik w zaleznosci od objawéw w badaniu klinicznym
pacjenta neurologicznego;

3) metody specjalne w rehabilitacji neurologicznej (m.in. Bobath dla dorostych,
PNF, metoda wymuszania ruchu (CIT), neuromobilizacje);

4) problematyka neurorehabilitacji po urazach oraz w wybranych jednostkach
chorobowych np: stwardnienie rozsiane, choroba Parkinsona, choroby rdzenia
kregowego, choroby i uszkodzenia nerwéw obwodowych;

5) analiza pismiennictwa naukowego dotyczgcego skutecznosci terapii

w omawianych jednostkach chorobowych.

Wykaz umiejetnosci praktycznych:
W czasie kursu fizjoterapeuta powinien nabyc:
1) umiejetnosé interpretacji opisu badania EEG dla potrzeb planowania fizjoterapii;
2) umiejetnos¢ interpretacji opisu badania EMG przygotowanego przez
specjalistow (radiologéw);
3) badanie pacjenta, procedury testujgce i terapia pacjenta oparta o filozofie
i terminologie ICF;
4) praktyczne zastosowanie wybranych metod fizjoterapeutycznych (np. PNF,

Bobath dla dorostych, metoda wymuszania ruchu (CIT), neuromobilizacje).

Czas trwania kursu:

40 godzin dydaktycznych (5 dni roboczych)
Forma realizacji kursu: stacjonarnie.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

1. Staz w oddziale neurologicznym

Cele stazu:
1) poznanie metod diagnostycznych oraz zasad diagnostyki funkcjonalnej
w rehabilitacji neurologicznej;
2) planowanie obcigzeh 2z uwzglednieniem choréb wspotistniejgcych oraz

poznanie zasad wspoétczesnej rehabilitacji neurologicznej.

Zakres wymaganych umiejetnosci praktycznych:

W czasie stazu fizjoterapeuta powinien naby¢ przedstawione ponizej umiejetnosci:
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1) umiejetnos¢ badania funkcjonalnego, wiasciwa interpretacja testéw funkcjonalnych,
umiejetnos¢ postawienia diagnozy funkcjonalnej dzieci i dorostych ze schorzeniami
uktadu nerwowego;

2) planowanie i nadzorowanie programu usprawniania leczniczego;

3) praktyczne zastosowanie wybranych metod fizjoterapeutycznych (np. PNF,
Bobath) u pacjenta ze schorzeniami uktadu nerwowego;

4) praktyczne zastosowanie wybranych metod fizjoterapeutycznych (np. PNF,
Bobath) u pacjenta po zabiegach operacyjnych - rehabilitacja przed
i pooperacyjna;

5) interpretacja badan EEG, EMG.

Miejsce stazu:

Oddziat neurologiczny

Czas trwania stazu:

24 godziny dydaktyczne (3 dni robocze)

Forma zaliczenia stazu:

Kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej w formie pisemnej lub ustnej i sprawdzian
umiejetnosci praktycznych objetych programem stazu kierunkowego. Zaliczenia stazu,
na podstawie pozytywnej oceny, dokonuje opiekun stazu kierunkowego i odnotowuje

w karcie specjalizacji.

2. Staz w oddziale neurochirurgicznym

Cel stazu:
1) poznanie metod diagnostycznych oraz zasad diagnostyki funkcjonalnej
w rehabilitacji po zabiegach neurochirurgicznych;
2) planowanie fizjoterapii z uwzglednieniem choréb wspofistniejgcych oraz

poznanie zasad wspoétczesnej rehabilitacji neurochirurgiczne;j.

Zakres wymaganych umiejetnosci praktycznych:
W czasie stazu fizjoterapeuta powinien naby¢ przedstawione ponizej umiejetnoSci:
1) umiejetno$¢ badania  funkcjonalnego, Wwilasciwa interpretacja testow
funkcjonalnych, umiejetnos¢ postawienia diagnozy funkcjonalnej dzieci i dorostych
po zabiegach neurochirurgicznych;

2) planowanie i nadzorowanie programu usprawniania leczniczego;
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3) praktyczne zastosowanie wybranych metod fizjoterapeutycznych (np. PNF,
spiralnej stabilizacji miesniowej, neuromobilizacji) u pacjenta po zabiegach
neurochirurgicznych - rehabilitacja przed i pooperacyjna;

4) udziat w przeprowadzeniu badania EEG;

5) udziat w przeprowadzeniu badania EMG.

Miejsce stazu:

Oddziat neurochirurgiczny

Czas trwania stazu:

24 godziny dydaktyczne (3 dni robocze)

Forma zaliczenia stazu:

Kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej, w formie pisemnej lub ustnej i sprawdzian
umiejetnosci praktycznych, objetych programem stazu kierunkowego. Zaliczenia
stazu, na podstawie pozytywnej oceny, dokonuje opiekun stazu kierunkowego

i odnotowuje w karcie specjalizaciji.

MODUL VI

Modut specjalistyczny w obszarze kardiologii i pulmonologii

Cele modutu:

1) przygotowanie fizjoterapeuty do programowania, nadzorowania i samodzielnego
wykonywania programu kompleksowego usprawniania pacjenta z chorobami
uktadu krgzenia i oddechowego;

2) teoretyczna i praktyczna znajomos$¢ badania podmiotowego i przedmiotowego
w rehabilitacji kardiologicznej i pulmonologicznej z uwzglednieniem objawow
wymagajgcych przerwania rehabilitacji i pilnej interwencji lekarskiej;

3) teoretyczna i praktyczna znajomos¢ procedur diagnostycznych, ktore
fizjoterapeuta moze wykona¢ w ramach zindywidualizowanego programu
usprawniania chorych kardiologicznych i pulmonologicznych;

4) znajomos$¢ najnowszych metod terapeutycznych w rehabilitacji kardiologicznej

i pulmonologiczne,.
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1. Kurs specijalizacyjny: ,,Diagnostyka funkcjonalna w chorobach uktadu

krazenia i oddechowego”

Cele kursu:

1)

2)
3)

4)

zapoznanie z badaniem podmiotowym i przedmiotowym w chorobach uktadu
krazenia i uktadu oddechowego;

zapoznanie z objawami wymagajgcymi ponownej lub pilnej konsultacji lekarskiej;
poznanie metod diagnostycznych stosowanych w rehabilitacji kardiologicznej
i pulmonologicznej;

poznanie zasad wykonywania badan diagnostycznych  przydatnych

w postepowaniu fizjoterapeutycznym.

Zakres wiedzy teoretycznej:

W czasie kursu fizjoterapeuta powinien opanowac przedstawiong ponizej wiedze:

1)

2)
3)
4)
5)
6)

7

8)

9)

metody  diagnostyczne  stosowane w  rehabilitacji  kardiologicznej
i pulmonologicznej —badanie tetna, pomiar ciSnienia tetniczego, EKG, ECHO
serca, RTG klatki piersiowej;

badania czynnosci wentylacyjnej ptuc — spirometria, testy odwracalnosci
obturacji oskrzeli, testy na nadreaktywnosc¢ oskrzeli;

znaczenie badania spirometrycznego w chorobach uktadu oddechowego;
sytuacje wymagajgce ponownej lub pilnej konsultacji lekarskiej;

test wysitkowy — zasada prawidtowego wykonania, przygotowanie pacjenta,

interpretacja wyniku, wskazania i przeciwwskazania;

uktad krgzenia, a wysitek fizyczny w warunkach fizjologii i u 0os6éb z chorobami
uktadu krgzenia;
uktad oddechowy, a wysitek fizyczny w warunkach fizjologii i u oséb

z chorobami uktadu oddechowego;

przydatno$¢ w postepowaniu fizjoterapeutycznym badan diagnostycznych
m.in. badan czynnosci wentylacyjnej ptuc i testow wydolnosciowych —kwalifikacja
do rehabilitacji;

inne metody diagnostyczne i usprawniajgce w chorobach uktadu krgzenia
i oddechowego — diagnostyka i terapia w wirtualnej rzeczywistosci, diagnostyka

i terapia metodg biofeedbacku.

Wykaz umiejetnosci praktycznych:

W czasie kursu fizjoterapeuta powinien naby¢ umiejetnoSci:
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1) umiejetnosé rozpoznawania przyczyn dolegliwosci bolowych w obrebie gornej
czesci tutowia i klatki piersiowej;

2) przeprowadzenie badania czynnosci wentylacyjnej ptuc —spirometria, préba
rozkurczowa,;

3) przeprowadzenie testéw wydolnosciowych w kardiologii i pulmonologii,
wg réznych rodzajow testow — na ergometrze rowerowym, biezni, testow
marszowych, ergospirometrii oraz ich interpretacja,;

4) analiza EKG — na co fizjoterapeuta powinien zwréci¢ uwage;

5) analiza RTG — na co fizjoterapeuta powinien zwrdéci¢ uwage;

6) analiza ECHO serca - na co fizjoterapeuta powinien zwrdoci¢ uwage;

7) kwalifikacja i planowanie rehabilitacji pulmonologicznej i kardiologicznej.

Czas trwania kursu:

40 godzin dydaktycznych (5 dni roboczych)
Forma realizacji kursu: stacjonarnie.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

1. Staz w oddziale rehabilitacji kardiologicznej

Cele stazu:
1) poznanie metod diagnostycznych oraz zasad diagnostyki funkcjonalnej
w rehabilitacji kardiologicznej;
2) planowanie obcigzen z uwzglednieniem chordb wspdétistniejgcych oraz poznanie

zasad wspofczesnej rehabilitacji kardiologiczne;j.

Zakres wymaganych umiejetnosci praktycznych:

W czasie stazu fizjoterapeuta powinien nabyc¢ przedstawione ponizej umiejetnoSci:
1) przeprowadzanie testéw wydolnosciowych i ich interpretacja,;
2) wykonywanie badan EKG;

3) planowanie, nadzorowanie i realizowanie programu usprawniania leczniczego.

Miejsce stazu:
Oddziat rehabilitacji kardiologicznej
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Czas trwania stazu:

24 godziny dydaktyczne (3 dni robocze)

Forma zaliczenia stazu:

Kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej w formie pisemnej lub ustnej i sprawdzian
umiejetnosci praktycznych objetych programem stazu kierunkowego. Zaliczenia stazu,
na podstawie pozytywnej oceny, dokonuje opiekun stazu kierunkowego i odnotowuje

w karcie specjalizaciji.

2. Staz w oddziale rehabilitacji pulmonologicznej

Cele stazu:
1) poznanie metod diagnostycznych oraz zasad diagnostyki funkcjonalnej
w rehabilitacji pulmonologicznej;
2) planowanie obcigzeh z uwzglednieniem chordéb wspdtistniejgcych oraz

poznanie zasad wspofczesnej rehabilitacji pulmonologiczne;.

Zakres wymaganych umiejetnosci praktycznych:

W czasie stazu fizjoterapeuta powinien naby¢ przedstawione ponizej umiejetnosci:
1) przeprowadzenie testéw wydolnosciowych iich interpretacja;
2) przeprowadzenie badania spirometrycznego i jego interpretacja;
3) ostuchiwanie klatki piersiowej;

4) planowanie, nadzorowanie i realizowanie programu usprawniania leczniczego.

Miejsce stazu:

Oddziat rehabilitacji pulmonologicznej

Czas trwania stazu:

24 godziny dydaktyczne (3 dni robocze)

Forma zaliczenia stazu:

Kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej w formie pisemnej lub ustnej i sprawdzian
umiejetnosci praktycznych objetych programem stazu kierunkowego. Zaliczenia stazu,
na podstawie pozytywnej oceny, dokonuje opiekun stazu kierunkowego i odnotowuje

w karcie specjalizacji.
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MODUL VII

Modut specjalistyczny w obszarze pediatrii

Cele modutu:
1) przygotowanie fizjoterapeuty do programowania, nadzorowania i samodzielnego
wykonywania programu kompleksowego usprawniania dzieci;
2) omowienie nowoczesnych metod diagnostycznych dzieci i mtodziezy;
3) omdwienie nowoczesnych metod usprawniania dzieci;

4) zapoznanie z czynnikami ryzyka i elementami wczesnej interwencji.

1. Kurs specjalizacyjny: ,Fizjoterapia u dzieci ryzyka”

Cele kursu:
1) rozszerzenie wiedzy na temat fizjoterapii dzieci ryzyka;

2) przygotowanie uczestnika do przeprowadzenia diagnozy neurorozwojowe;.

Zakres wiedzy teoretycznej:
W czasie kursu fizjoterapeuta powinien opanowac przedstawiong ponizej wiedze:
1) prawidtowy rozwoj dziecka i zaburzenia rozwoju;
2) testy i ocena rozwoju;
3) wady wrodzone narzgdu ruchu (ubytki i deformacje wrodzone, dysplazja
stawéw biodrowych, stopa konsko-szpotawa);
4) uszkodzenia Osrodkowego Uktadu Nerwowego;
5) krecz szyi;
6) przepukliny oponowo-rdzeniowe;
7) dystrofie miesniowe,;
8) skoliozy (wrodzone, idiopatyczne, wtorne);
9) wady postawy — zasady i metody postepowania korekcyjnego;
10) leczenie ograniczen ruchomosci stopy u dzieci;

11) podstawowe metody neurorehabilitacji dzieci ( Bobath, Voity, Sl).

Wykaz umiejetnosci praktycznych:

W czasie kursu fizjoterapeuta powinien naby¢ przedstawione ponizej umiejetnoSci:
1) umiejetnos¢ oceny rozwoju psychoruchowego dziecka wg. odpowiednich skal;
2) umiejetnos¢ doboru i dopasowania odpowiedniego zaopatrzenia ortopedycznego;

3) umiejetnosc zinterpretowania zdjecia RTG dla potrzeb fizjoterapii;
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4) umiejetnos¢ przeprowadzenia kompleksowego usprawniania dzieci z mézgowym
porazeniem dzieciecym, wadami postawy i bocznym skrzywieniem kregostupa
z wykorzystaniem metod specjalnych (np. NDT Bobath, Voijty, S);

5) umiejetnos¢ zaproponowania, przygotowania i wdrozenia programu profilaktyki
¢wiczen usprawniajgcych,;

6) umiejetnosc¢ pracy w zespole interdyscyplinarnym na rzecz trudnych problemow

pacjenta.

Czas trwania kursu:

24 godziny dydaktyczne (3 dni robocze)
Forma realizacji kursu: stacjonarnie.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

2. Kurs specjalizacyjny: ,Metody diagnostyczne w zaburzeniach

statycznych ciala u dzieci i mtodziezy”

Cel kursu:

1) Zapoznanie z nowoczesnymi metodami oceny postawy ciata u dzieci i mtodziezy.

Zakres wiedzy teoretycznej:
W czasie kursu fizjoterapeuta powinien opanowac przedstawiong ponizej wiedze:

1) edukacja i reedukacja posturalna;

2) ksztattowanie sie postawy ciata w ontogenezie. Symetria i asymetria cztowieka.
Anatomia cztowieka,;

3) biomechaniczna analiza postawy ciata;

4) podstawowa charakterystyka wad postawy ciata: etiologia, skutki, profilaktyka
wad postawy ciata: w ptaszczyznie strzatkowej, wad klatki piersiowej; wad
konczyn dolnych i stép; boczne skrzywienia kregostupa;

5) obiektywne i subiektywne metody oceny postawy ciata i stabilno$ci;

6) metody oceny wysklepienia i wydolnosci stop;

7) komputerowe badania postawy ciata;

8) stabilografia dynamiczna;

9) stabilografia statyczna.
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Wykaz umiejetnosci praktycznych:
W czasie kursu fizjoterapeuta powinien naby¢ przedstawione ponizej umiejetnoSci:
1) umiejetnos¢ przeprowadzenia badania postawy ciata u dzieci i miodziezy
metodami obiektywnymi i subiektywnymi;
2) umiejetnos¢ oceny zdolnosci uktadu miesniowo-szkieletowego do utrzymywania
stabilnej pozycji ciata;
3) umiejetnos¢ oceny i diagnostyki mechanizmu utrzymywania réwnowagi oraz

innych dziatan ruchowych.

Czas trwania kursu:

24 godziny dydaktyczne (3 dni robocze)
Forma realizacji kursu: stacjonarnie.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

1. Staz w oddziale/osrodku rehabilitacji dzieci z chorobami wieku

rozwojowego

Cel stazu:
1) przyswojenie wiedzy z zakresu fizjoterapii w zakresie rehabilitacji dzieci
z chorobami wieku rozwojowego oraz nabycie umiejetnosci praktycznych

dotyczgcych tej dziedziny.

Zakres wymaganych umiejetnosci praktycznych:
W czasie stazu fizjoterapeuta powinien naby¢ przedstawione ponizej umiejetnoSci:
1) umiejetnos$¢ oceny postawy ciata i stabilnosci;
2) umiejetnosc¢ postawienia diagnozy funkcjonalnej dzieci z wadami postawy ciata,
3) zlecanie, nadzorowanie i wykonywanie zabiegow fizjoterapeutycznych
w zakresie fizjoterapii dzieci z chorobami wieku rozwojowego;
4) zarzadzanie i koordynowanie dziatah w oddziale/osrodku dla dzieci z chorobami
wieku rozwojowego;
5) dobdr i zastosowanie lekdw w procedurach fizjoterapeutycznych;
6) umiejetnos¢ wyodrebnienia sytuacji wymagajgcych ponownej lub pilngj

konsultacji lekarskie;.
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Miejsce stazu:

Oddziat/osrodek rehabilitacji dla dzieci z chorobami wieku rozwojowego

Czas trwania stazu:

24 godziny dydaktyczne (3 dni robocze)

Forma zaliczenia stazu:

Kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej w formie pisemnej lub ustnej i sprawdzian
umiejetnosci praktycznych objetych programem stazu kierunkowego. Zaliczenia stazu,
na podstawie pozytywnej oceny, dokonuje opiekun stazu kierunkowego i odnotowuje

w karcie specjalizacji.

2. Staz w oddziale/osrodku specjalistycznym dla dzieci z chorobami

neurologicznymi

Cel stazu:
1) przyswojenie wiedzy z zakresu fizjoterapii w zakresie rehabilitacji dzieci
z chorobami uktadu nerwowego oraz nabycie umiejetnosci praktycznych

dotyczgcych tej dziedziny.

Zakres wymaganych umiejetnosci praktycznych:
W czasie stazu fizjoterapeuta powinien naby¢ przedstawione ponizej umiejetnosci:

1) umiejetnosé badania oceniajgcego rozwoj dziecka;

2) umiejetnos¢ postawienia diagnozy funkcjonalnej dzieci z porazeniem
mozgowym i innymi  chorobami uktadu nerwowego w oddziale/osrodku
specjalistycznym;

3) zlecanie, nadzorowanie i wykonywanie zabiegow fizjoterapeutycznych
w zakresie fizjoterapii dzieci z porazeniem mozgowym i innymi chorobami
uktadu nerwowego;

4) zarzgdzanie i koordynowanie dziatan w oddziale/osrodku dla dzieci
z porazeniem moézgowym i innymi chorobami uktadu nerwowego;

5) dobdr i zastosowanie lekdw w procedurach fizjoterapeutycznych;

6) umiejetnos¢ wyodrebnienia sytuacji wymagajgcych ponownej lub pilnej
konsultacji lekarskie;.

Miejsce stazu:

Oddziat/osrodek specjalistyczny dla dzieci z chorobami uktadu nerwowego.
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Czas trwania stazu:

24 godziny dydaktyczne (3 dni robocze)

Forma zaliczenia stazu:

Kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej w formie pisemnej lub ustnej i sprawdzian
umiejetnosci praktycznych objetych programem stazu kierunkowego. Zaliczenia stazu,
na podstawie pozytywnej oceny, dokonuje opiekun stazu kierunkowego i odnotowuje

w karcie specjalizaciji.

MODUL VI
Fizjoterapia w obszarze psychiatrii i geriatrii

Cele modutu:

1) zapoznanie z obowigzujgcymi metodami kompleksowego postepowania
usprawniajgcego w psychiatrii i geriatrii;

2) pogtebienie wiedzy o mozliwosciach terapii fizykalnej w psychiatrii i geriatrii;

3) postepowanie fizjoterapeutyczne w geriatrii: zaburzenia réwnowagi, upadki.
Zespdt poupadkowy, sarkopenia, zespdt kruchosci, unieruchomienie,
zaburzenia kognitywne;

4) omowienie mozliwosci i zakresu oddziatywan rehabilitacyjnych w poszczegolnych
jednostkach chorobowych w psychiatrii;

5) zapoznanie ze specyfikg pracy z pacjentem psychiatrycznym i geriatrycznym.

Omdwienie nawigzywania kontaktu i tworzenia relacji terapeutyczne;.

1. Kurs specijalizacyjny: ,Diagnostyka i fizjoterapia w zaburzeniach

uktadu moczowo - piciowego i wydalniczego”

Cel kursu:
1) zapoznanie z mozliwosciami wykorzystania réznych technik fizjoterapeutycznych

przywracajgcych lub poprawiajgcych funkcje uktadu moczowo-ptciowego.

Zakres wiedzy teoretycznej:
W czasie kursu fizjoterapeuta powinien opanowac przedstawiong ponizej wiedze:
1) schorzenia wptywajgce bezposrednio na funkcje pecherza;
2) schorzenia i sytuacje, ktére mogg przyczynia¢ sie do nietrzymania moczu

poprzez zwiekszenie cisSnienia wewnatrzbrzusznego;
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3) patofizjologia i czynniki ryzyka w nietrzymaniu moczu i stolca;

4) wysitkowe nietrzymanie moczu, nietrzymanie moczu z naglagcym parciem;

5) postepowanie w nietrzymaniu moczu u kobiet i mezczyzn;

6) interwencje behawioralne w leczeniu nietrzymania moczu (trening pecherza,
styl zycia, regulacja masy ciata, racjonalne spozycie ptynéw, ograniczenie
spozycia kofeiny);

7) interwencje chirurgiczne w wysitkowym nietrzymaniu moczu;

8) badanie w zaburzeniach uktadu moczowo-ptciowego (wywiad, badanie
fizykalne, narzedzia oceny, sktadowe podstawowego badania fizjoterapeutycznego
pacjentow z nietrzymaniem moczu, specyficzne badanie dla kobiet, specyficzne
badanie dla mezczyzn);

9) kwantyfikacja funkcji miesni dna miednicy - skala Brink i zmodyfikowana skala
Oxford.

Wykaz umiejetnosci praktycznych:
W czasie kursu fizjoterapeuta powinien nabyc¢ przedstawione ponizej umiejetnoSci:
1) przeprowadzenia podstawowego badania i oceny zaburzen uktadu moczowo—
ptciowego oraz wydalniczego (wywiad, badanie fizykalne);
2) przeprowadzenia podstawowych interwencji terapeutycznych (éwiczenia miesni
dna miednicy, biofeedback, elektrostymulacja, ciezarki dopochwowe,

plastrowanie dynamiczne.

Czas trwania kursu:

24 godziny dydaktyczne (3 dni robocze)
Forma realizacji kursu: stacjonarnie.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

2. Kurs specjalizacyjny: ,,Diagnostyka i fizjoterapia w geriatrii i medycynie

paliatywnej”

Cele kursu:
1) uzyskanie przez fizjoterapeute wiedzy w zakresie: podstawowych pojec
z zakresu geriatrii i opieki paliatywnej, fizjologii i patologii starzenia sie,

najczestszych chorob wystepujgcych w wieku podesziym i u oséb objetych
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opiekg paliatywng, zasad leczenia, pielegnaciji i usprawniania w geriatrii i opiece
paliatywnej;

nabycie praktycznych umiejetnosci w zakresie prowadzenia procesu
postepowania fizjoterapeutycznego u osob w podesztym wieku i objetych
opieka paliatywng;

nabycie umiejetnosci pracy w zespole wielodyscyplinarnym (lekarz,
pielegniarka, fizjoterapeuta i inni profesjonalisSci zdrowia) pracujgcego

z pacjentami w podesztym wieku i objetych opiekg paliatywna.

Zakres wiedzy teoretycznej:

W czasie kursu fizjoterapeuta powinien opanowac przedstawiong ponizej wiedze:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7
8)

9)

geriatria — problematyka ogodlna (wiek biologiczny a wiek metrykalny, teorie
starzenia, relacje osoby w wieku geriatrycznym ze spoteczenstwem, genetyka
okresu starzenia, sytuacja zdrowotna w okresie geriatrycznym);

naturalny przebieg zmian zachodzgcych z wiekiem w wybranych uktadach
i narzadach (uktad krgzenia, uktad oddechowy, uktad moczowy, uktad nerwowy,
uktad ruchu);

wybrane problemy patologiczne okresu starzenia (choroba niedokrwienna
serca, przewlekta niewydolnosS¢ krgzenia, nadcisnienie tetnicze, uktad

oddechowy, uktad moczowy);

wybrane problemy patologiczne okresu starzenia —,wielkie problemy
geriatryczne” (zmiany w ukladzie nerwowym, choroba Alzhaimera, choroba
Parkinsona);

odrebnosci zaburzen psychicznych okresu starczego (depresja, zespoty

lekowe, choroby psychosomatyczne, majaczenie);

zespoty otepienne i zaburzenia zachowania — rodzaje, przyczyny, diagnostyka,
roznicowanie, leczenie;

samobojstwa w wieku podesztym (przyczyny, przeciwdziatanie);

toksykologia okresu geriatrycznego (zmiany metabolizmu lekéw zachodzgce
z wiekiem, geneza najczestszych zatru¢ w wieku podesztym);

problemy fizjoterapeutyczne w okresie geriatrycznym (problemy z uktadem
ruchu w wieku podesztym, hipokinezja — przyczyny i skutki, otyloS¢ pacjenta —

problem fizjoterapeuty, zmiany zwyrodnieniowo-znieksztatceniowe, osteoporoza);
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10) praca fizjoterapeuty z osobg w wieku geriatrycznym (podstawowe techniki,
wykonywane w pracy z osobg w wieku podesztym, terapia zajeciowa);

11) aktywnos¢ ruchowa w wieku podeszitym, programy aktywnosci ruchowej,
aktywnos¢ ruchowa jako przeciwdziatanie problemom zdrowotnym wieku

starczego.

Wykaz umiejetnosci praktycznych:
W czasie kursu fizjoterapeuta powinien nabyc¢ przedstawione ponizej umiejetnoSci:
1) umiejetnos¢ oceny stanu ogolnego pacjenta geriatrycznego w trakcie
fizjoterapii;
2) umiejetnosc¢ okreslania celdéw i zasad stosowania prewenciji pierwotnej i wtornej
w chorobach w wieku geriatrycznym,;
3) umiejetnosc stosowania wysitku fizycznego u oséb w wieku geriatrycznym;
4) umiejetno$¢ rozpoznawania zaburzeh psychicznych u chorych w wieku

starczym.

Czas trwania kursu:

24 godziny dydaktyczne (3 dni robocze)
Forma realizacji kursu: stacjonarnie.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

3. Kurs specjalizacyjny: ,Diagnostyka i rehabilitacja pacjenta

psychiatrycznego”

Cele kursu:

1) przedstawienie podstawowych objawéw i zaburzeh psychicznych. Zapoznanie
z klasyfikacjg chordb psychicznych: DSM, ICD-10;

2) omdwienie zmian w ukfadzie ruchu w chorobach psychicznych. Uboczne skutki
stosowania lekéw psychotropowych;

3) oméwienie podstawowych przeciwwskazan do fizjoterapii w chorobach
psychicznych;

4) zapoznanie ze specyfikg pacjentéw psychiatrycznych - sposéb podejscia do

chorego psychicznie. Zaburzenia w kontaktach interpersonalnych;
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5) przetamywanie stereotypoéw zwigzanych 2z pacjentami psychiatrycznymi
i systemem opieki psychiatrycznej. Uwrazliwienie na ich potrzeby i problemy

dnia codziennego.

Zakres wiedzy teoretycznej:
W czasie kursu fizjoterapeuta powinien opanowac przedstawiong ponizej wiedze:
1) definicja i elementy sktadowe zdrowia psychicznego;
2) psychopatologia i syndromologia ogdlna. Objawy zaburzen psychicznych.
Klasyfikacje chorob psychicznych: DSM, ICD-10;
3) zagadnienia prawne ochrony zdrowia psychicznego;
4) leczenie chordb psychicznych: metody biologiczne, psychologiczne i spoteczne;
5) rehabilitacja w psychiatrii: swoistos¢ choréb psychicznych, cele i zasady

rehabilitacji psychiatrycznej. Rola fizjoterapeuty w zespole terapeutycznym.

Wykaz umiejetnosci praktycznych:
W czasie kursu fizjoterapeuta powinien naby¢ przedstawione ponizej umiejetnoSci:
1) umiejetno$¢ nawigzania werbalnego, pozawerbalnego i emocjonalnego
kontaktu z pacjentem, prowadzenia obserwacji stanu psychicznego
i przeprowadzenia wywiadu. Specyfika relacji pacjent — fizjoterapeuta;
2) umiejetnos¢ prowadzenia zabiegow fizjoterapeutycznych doboru pod katem
indywidualnych potrzeb pacjenta psychiatrycznego;
3) wskazanie mozliwosci i zakresu oddziatywan rehabilitacyjnych w poszczegoinych
jednostkach chorobowych;
4) umiejetnos$¢ rozpoznawania sytuacji klinicznych, z koniecznoscig konsultacji
psychiatrycznej, psychologicznej lub neuropsychologicznej, celem modyfikacji
leczenia i planowanego procesu rehabilitacji.

Czas trwania kursu:

8 godzin dydaktycznych (1 dzieh roboczy)
Forma realizacji kursu: stacjonarnie.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.
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1. Staz w oddziale geriatrii/ Zakladzie Opiekunczo-Leczniczym (ZOL)/

Osrodku rehabilitacji dziennej/ Oddziale rehabilitacji ogélnoustrojowej

Cel stazu:
1) przyswojenie wiedzy z zakresu fizjoterapii/rehabilitacji etapu stacjonarnego

w geriatrii oraz nabycie umiejetnosci praktycznych dotyczgcych tej dziedziny.

Zakres wymaganych umiejetnosci praktycznych:
W czasie stazu fizjoterapeuta powinien nabyc przedstawione ponizej umiejetnosci:
1) okreslenie celéw i zadan kompleksowego usprawniania w geriatrii;
2) przygotowanie, nadzorowanie i realizacja programu usprawniania leczniczego
w geriatrii;
3) dobdr, nadzor oraz wykonanie wspomagajgcego leczenia fizykalnego;
4) mobilizacja czynnych i bierna stawéw obwodowych i kregostupa;
5) postugiwanie sie jedng z wybranych metod kinezyterapeutycznych dla dorostych;
6) postugiwanie sie technikami terapii manualnej w obrebie stawow obwodowych;
7) postugiwanie sie technikami metod neurofizjologicznych;
8) neurolingwistyczne programowanie pacjenta;
9) zlecanie, dobdr i dopasowanie odpowiedniego srodka ortopedycznego;
10) zastosowanie, nadzor i wykonanie odpowiednich technik masazu;
11) opracowanie programu profilaktycznego;
12) dobdr odpowiednich srodkéw technicznych w srodowisku chorego;
13) wykonanie préby ortostatycznej;
14) wykonanie testéw wysitkowych (wraz z oznaczeniem optymalnych obcigzen
treningowych) np. step test, PWC 130, proba wysitkowa, testy marszowe;
15) wykonanie badania spirometrycznego;
16) ocena zakresu ruchomosci w stawach,;
17) ocena sity miesniowej;
18) ocena uktadu nerwowego;
19) ocena zaburzen rownowagi i ryzyka upadkow — wykonanie testéw Time Up and
Go (TUG), Tinetti POMA,;
20) umiejetnos¢ zastosowania i wykonania Falls Efficacy Scale (FES);
21) prowadzenie metody reedukacji funkcji pecherza moczowego;
22) ocena sprawnosci psychomotorycznej pacjenta;
23) umiejetnosc¢ wspotpracy w wielospecjalistycznym zespole terapeutycznym.
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Miejsce stazu:
Oddziat geriatrii/ Zaktad Opiekunczo Leczniczy (ZOL)/ o$rodek rehabilitacji dziennej/

oddziat rehabilitacji ogoélnoustrojowej

Czas trwania stazu:

24 godziny dydaktyczne (3 dni robocze)

Forma zaliczenia stazu:

Kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej w formie pisemnej lub ustnej i sprawdzian
umiejetnosci praktycznych objetych programem stazu kierunkowego. Zaliczenia stazu,
na podstawie pozytywnej oceny, dokonuje opiekun stazu kierunkowego i odnotowuje

w karcie specjalizacji.

2. Staz w oddziale psychiatrycznym

Cel stazu:
1) przyswojenie wiedzy z zakresu fizjoterapii/rehabilitacji etapu stacjonarnego

w psychiatrii oraz nabycie umiejetnosci praktycznych dotyczacych tej dziedziny.

Zakres wymaganych umiejetnosci praktycznych:
W czasie stazu fizjoterapeuta powinien naby¢ przedstawione ponizej umiejetnosci:
1) umiejetnos¢ opracowania i prowadzenia kompleksowego programu
usprawaniania pod katem indywidualnych potrzeb pacjenta psychiatrycznego;
2) umiejetnos¢ nawigzania satysfakcjonujgcego kontaktu i wypracowania relacji
terapeutycznej z pacjentem psychiatrycznym;
3) umiejetnos¢ przewidywania i podejmowanie terapeutycznych dziatan

zapobiegawczym przed odlegtym nastepstwom choréb psychicznych.

Miejsce stazu:

Oddziat psychiatryczny

Czas trwania stazu:

24 godziny dydaktyczne (3 dni robocze)

Forma zaliczenia stazu:
Kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej w formie pisemnej lub ustnej i sprawdzian

umiejetnosci praktycznych objetych programem stazu kierunkowego. Zaliczenia stazu,
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na podstawie pozytywnej oceny, dokonuje opiekun stazu kierunkowego i odnotowuje

w karcie specjalizacji.

MODUL IX

Organizacja i zarzadzanie z elementami ekonomiki ochrony zdrowia

Cele modutu:
1) sprawne organizowanie i skuteczne zarzgdzanie w fizjoterapii;
2) rozwigzywanie problemow organizacyjnych;
3) wprowadzanie zmian organizacyjnych;
4) wykorzystywanie technik badania i usprawniania pracy;
5) podnoszenie jakosci opieki;

6) ocena kompetencji zawodowych fizjoterapeuty.

1. Kurs specjalizacyjny: ,,Organizacja i zarzgdzanie zasobami ludzkimi”

Cele kursu:
1) sprawne organizowanie i skuteczne zarzgdzanie zasobami ludzkimi
w fizjoterapii;
2) rozwigzywanie probleméw i wprowadzanie zmian organizacyjnych;
3) poznanie technik badania i usprawniania pracy;
4) podnoszenie jakosci opieki zdrowotnej dla potrzeb fizjoterapii;
5) ocena kompetencji zawodowych.

Zakres wiedzy teoretycznej:
W czasie kursu fizjoterapeuta powinien opanowac przedstawiong ponizej wiedze:
1) zarzadzanie;
2) misja, cel i struktura organizacji;
3) kierowanie zasobami ludzkimi;
4) organizacja pracy zespotu fizjoterapeutéw;
5) warto$ciowanie pracy;
6) ekonomika ochrony zdrowia: podaz, popyt, rynek;
7) finansowanie swiadczen zdrowotnych;
8) podstawy opracowania budzetu jednostki;

9) marketing w ochronie zdrowia.
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Wykaz umiejetnosci praktycznych:
W czasie kursu fizjoterapeuta powinien naby¢ umiejetnoSci:
1) wspotuczestniczenia w tworzeniu i/lub doskonaleniu struktur organizacyjnych
zakfadu;
2) konsultowania i doradzania w sprawach zwigzanych z wykonywaniem pracy
fizjoterapeuty;
3) planowania, organizowania, nadzorowania i oceniania dziatania wtasnego
i podlegtego zespotu;
4) wspotpracy w zespole terapeutycznym, podejmowania decyziji;
5) okreslania zapotrzebowania na ustugi fizjoterapeutyczne na podstawie
uwarunkowan demograficznych, epidemiologicznych, geograficznych
i spotecznych;
6) planowania ustug w aspekcie popytu, podazy i posiadanych srodkéw;
7) zarzadzania $wiadczeniami zdrowotnymi monitorujgc i racjonalizujgc koszty;
8) przygotowywania planéw finansowych swiadczen fizjoterapeutycznych;
9) dokonywania wyboru technologii medycznych spetniajgcych wymogi jakosci
a nie generujgcych kosztow;
10) budowania standardéw i kryteribw oceny jakosci opieki;
11) monitorowania jakosci opieki fizjoterapeutycznej;

12) oceniania kompetencji zawodowych fizjoterapeutow.

Czas trwania kursu:

8 godzin dydaktycznych (1 dzieh roboczy)
Forma realizacji kursu: stacjonarnie.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

2. Kurs specjalizacyjny: ,,Etyka, deontologia i prawo”

Cele kursu:
1) wprowadzenie w zagadnienia etyczne: przedmiot materialny i formalny etyki
jako nauki;
2) odpowiedzialnos¢ cywilna pracownikéw stuzby zdrowia: prawo i jego zrodta,

stosunek prawny, problemy odpowiedzialnosci w przypadkach zespotowego
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dziatania w medycynie, miedzynarodowe uwarunkowania prawne w zawodzie
fizjoterapeuty;

system wartosci - szanowanie wartosci, obyczajéw, wierzen religijnych:
hierarchia wartosci - konflikty wartosci, humanistyczne wartosci fizjoterapeuty;
podstawowe koncepcje etyczne:

a) etyka indywidualna i spoteczna,

b) egzystencjalizm i personalizm,

c) etyka niezalezna,

d) aspekty moralne pracy fizjoterapeuty w swietle koncepcji etycznych,

e) zasady deontologii - stosunek do zycia ludzkiego i godnosci ludzkiej,

f) znaczenie norm prawnych i moralnych;

etyczne aspekty ludzkiego dziatania: etyczne aspekty podejmowania decyzji
w roznych warunkach, wybrane zagadnienia z bioetyki - eksperyment
medyczny, przeszczepy komorek, tkanek, narzadow, eutanazja, interwencje
medyczne zwigzane z reprodukcjg, wybrane zagadnienia z inzynierii

genetyczne,.

Zakres wiedzy teoretycznej:

W czasie kursu fizjoterapeuta powinien opanowac przedstawiong ponizej wiedze:

1)
2)

3)
4)

okreslenie zrodta prawa;

rozpoznawanie problemow etyczno-deontologicznych w pracy wtasnej i catego
zespotu terapeutycznego;

wspieranie wspotpracownikow w rozwigzywaniu dylematéw moralnych;

korzystanie z przepiséw prawnych w interesie wtasnym i podopiecznego.

Wykaz umiejetnosci praktycznych:

W czasie kursu fizjoterapeuta powinien nabyc¢ przedstawione ponizej umiejetnoSci:

1) respektowania praw cztowieka;
2) przewidywania, rozpoznawania i rozwigzywania sytuacji konfliktowych
bedgcych dylematami moralnymi;
3) wspierania w rozwigzywaniu sytuacji stwarzajgcych dylematy morailne;
4) analizowania wtasnych zasad etycznych,;
5) upowszechniania i stosowania aktéw prawnych w dziatalnosci zawodowej;
6) uzyskania wysokiej oceny spotecznej i dbania o morale zawodu.
CMKP 2022

46



Program specjalizacji uzupetniajgcy w dziedzinie fizjoterapii

Czas trwania kursu:

8 godzin dydaktycznych (1 dzieh roboczy)

Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegto$¢

lub stacjonarnie.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

3. Kurs specijalizacyjny: ,,Polityka spoteczna i zdrowie publiczne”

Cele kursu:
1) poznanie koncepcji zdrowia publicznego i jego miejsca w ochronie zdrowia,
2) okreslenie zadan fizjoterapeuty w stosunku do zatozen polityki zdrowotne;j
i spotecznej;
3) poznanie zwigzkéw i zaleznosci miedzy politykg gospodarczg a politykg
spoteczng i zdrowotnag;
4) realizowanie i koordynacja dziatan promujgcych zdrowie.

Zakres wiedzy teoretycznej:

W czasie kursu fizjoterapeuta powinien opanowac przedstawiong ponizej wiedze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7
8)
9)

organizacja ochrony zdrowia w Polsce;

zdrowie publiczne w ochronie zdrowia;

kierunki polityki zdrowotnej;

wskazniki stanu zdrowia;

gtbwne zagrozenia zdrowia;

uwarunkowania zdrowia;

demograficzne uwarunkowania polityki spotecznej;
polityka prorodzinna panstwa;

budowa i realizacja programdw pomocniczych.

Wykaz umiejetnosci praktycznych:

W czasie kursu fizjoterapeuta powinien naby¢ umiejetnoSci:

1)
2)
3)

przedstawienia sytuacji epidemiologicznej regionu i kraju;
przedstawienia zwigzku miedzy politykg spoteczng a zdrowotng;

eliminowania zagrozen zdrowia;
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4) formutowania oferty i przygotowania programéw promocyjnych ustug
fizjoterapeutycznych dla okreslonego odbiorcy;
5) okreslenia kierunku polityki zdrowotnej, spotecznej regionu i kraju;

6) podejmowania dziatan na rzecz zdrowia.

Czas trwania kursu:

8 godzin dydaktycznych (1 dzieh roboczy)

Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegto$¢

lub stacjonarnie.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

KURS JEDNOLITY

1. Kurs specjalizacyjny: ,,Prawo medyczne”

Cel kursu:
1) oczekuje sie, ze osoba specjalizujgca sie po ukonczeniu kursu wykaze sie
znajomoscig podstawowych przepiséw prawa w zakresie wykonywania zawodu

fizjoterapeuty oraz odpowiedzialnosci.

Zakres wymaganej wiedzy:

1) zasady sprawowania opieki zdrowotnej w swietle Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej;
2) zasady wykonywania dziatalnosci leczniczej;
3) Swiadczenia zdrowotne;
4) podmioty lecznicze — rejestracja, zasady dziatania, szpitale kliniczne, nadzér;
5) nadzor specjalistyczny i kontrole;
6) zasady wykonywania zawodu fizjoterapeuty;
7) definicja zawodu fizjoterapeuty;
8) prawo wykonywania zawodu;
9) uprawnienia i obowigzki zawodowe fizjoterapeuty;

10) kwalifikacje zawodowe;

11) eksperyment medyczny;

12) zasady prowadzenia badan klinicznych;

13) dokumentacja medyczna;

14) prawa pacjenta a powinno$ci fizjoterapeuty;
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15) zasady powszechnego ubezpieczenia zdrowotnego;

16) prawa i obowigzki osoby ubezpieczonej i lekarza ubezpieczenia zdrowotnego;

17) organizacja udzielania i zakres $wiadczenh z tytutu ubezpieczenia zdrowotnego;

18) dokumentacja zwigzana z udzielaniem swiadczen opieki zdrowotnej;

19) odpowiedzialnos¢ prawna fizjoterapeuty — karna, cywilna, zawodowa,;

20) odpowiedzialnos¢ karna (nieudzielenie pomocy, dziatanie bez zgody,
naruszenie tajemnicy);

21) odpowiedzialnos¢ cywilna (ubezpieczenie od odpowiedzialnosci cywilnej).

Czas trwania kursu:

16 godzin dydaktycznych (2 dni robocze)

Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc

lub stacjonarnie.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

5. FORMY | METODY SAMOKSZTALCENIA

A. Przygotowanie pracy pogladowej lub oryginalnej

Fizjoterapeuta zobowigzany jest do przygotowania, pod kierunkiem kierownika
specjalizacji, opracowan teoretycznych, jednej pracy pogladowej lub oryginalnej
z dziedziny fizjoterapii oraz opublikowania jej lub przedstawienia na posiedzeniu

naukowym wiasciwego towarzystwa naukowego lub konferencji naukowej.

B. Studiowanie piSmiennictwa

Fizjoterapeuta w toku catego procesu specjalizacyjnego jest zobowigzany pogtebiac
wiedze przez state Sledzenie i studiowanie literatury fachowej polskiej i obcojezyczne;j
dotyczacej fizjoterapii. Zalecane pismiennictwo podane jest w zatgczniku do programu

specjalizacji. Pismiennictwo bedzie okresowo aktualizowane.

6. METODY OCENY WIEDZY TEORETYCZNEJ | NABYTYCH
UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNYCH

A. Kolokwia z zakresu wiedzy teoretycznej i sprawdziany

umiejetnosci praktycznych
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Specjalizujgcy sie fizjoterapeuta zdaje kolokwia i sprawdziany:

1) po kazdym Kkursie specjalizacyjnym z zakresu wiedzy i umiejetnosci
praktycznych objetych programem kursu - u kierownika kursu (patrz kursy),

2) na zakonczenie stazu kierunkowego w formie kolokwium, z zakresu wiedzy
teoretycznej i sprawdzian umiejetnosci praktycznych objetych programem stazu
kierunkowego — u kierownika specjalizacji lub kierownika stazu.

3) na zakonczenie modutu kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej

programem danego modutu — u kierownika specjalizaciji.

B. Ocena pracy pogladowej lub oryginalnej
Oceny i zaliczenia przygotowanych przez fizjoterapeute opracowan teoretycznych,
pracy pogladowej lub oryginalnej w zakresie fizjoterapii, dokonuje kierownik

specjalizaciji.

C. Ocena znajomosci piSmiennictwa

Fizjoterapeuta przedstawia sprawozdanie z przegladu piSmiennictwa fachowego

—1 raz w roku. Oceny dokonuje kierownik specjalizaciji.
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Il. STANDARDY SZKOLENIA SPECJALIZACYJNEGO

1. Liczbai kwalifikacje kadry dydaktycznej

1) Szkolenie specjalizacyjne moze by¢ prowadzone przez jednostke szkolaca,
ktéra prowadzi dziatalnos¢ odpowiadajgcg profilowi szkolenia specjalizacyjnego
w dziedzinie fizjoterapii i zostata wpisana na liste jednostek posiadajgcych
akredytacje do prowadzenia specjalizacji w dziedzinie fizjoterapii;

2) Szkolenie specjalizacyjne moze by¢ prowadzone przez jednostke, ktéra spetnia
wszystkie nastepujgce warunki (punkt a, b, c, d):

a) prowadzi dziatalnos¢ umozliwiajgcg odbywanie kursow specjalizacyjnych
i stazy kierunkowych przewidzianych w programie specjalizacji albo ma
zawarte umowy z podmiotami wykonujgcymi dziatalnos¢ leczniczg
umozliwiajgcymi ich realizacje, programy kurséw specjalizacyjnych
dotyczgcych wszystkich modutdw wymagajg akceptacji Konsultanta
Krajowego w dziedzinie fizjoterapii,

b) zapewnia we wiasnej strukturze realizacie co najmniej 2 kursow
specjalizacyjnych przewidzianych w programie specjalizaciji,

c) zatrudnia odpowiednig liczbe specjalistow (co najmniej 2), ktérzy mogag
petni¢ role kierownika specjalizacji oraz wyrazili zgode na petnienie funkcji
kierownika specjalizacji, w wymiarze czasu pracy lub zakresie obowigzkow
faktycznie umozliwiajgcym petnienie funkcji kierownika specjalizacji,

d) zatrudnia lub ma zawarte umowy cywilnoprawne z innymi, odpowiednio
wykwalifikowanymi osobami, o duzym doswiadczeniu praktycznym
z zakresu fizjoterapii, ktére bedg realizowaC =zajecia dydaktyczne
przewidziane w programie specjalizaciji;

3) Staze kierunkowe odbywajg sie w zaleznosci od tematyki, w nastepujgcych
o$rodkach: oddziat ortopedyczno-urazowy, oddziat neurologiczny, oddziat
neurochirurgiczny, oddziat rehabilitacji kardiologicznej, oddziat rehabilitacji
pulmonologicznej, oddziat reumatologiczny, oddziat intensywne] opieki
medycznej, oddziat/osrodek rehabilitacji dla dzieci z chorobami wieku

rozwojowego, oddziat/o$rodek specjalistyczny dla dzieci z chorobami uktadu
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nerwowego, oddziat geriatrii/ZOL, osrodek rehabilitacji dziennej, oddziat
rehabilitacji ogélnoustrojowej, oddziat psychiatrii;

4) Kadra uczestniczaca w procesie ksztatcenia specjalistow w dziedzinie
fizjoterapii obejmuje kierownika specjalizacji, kierownika kursu i wyktadowcow
(zespdt prowadzacy wykiady, éwiczenia i seminaria) oraz opiekuna stazu
kierunkowego;

5) Wyktadowcami podczas kursu sg osoby wskazane i zaakceptowane przez
kierownika kursu. Kadre wyktadowcow rekrutuje sie sposrod specjalistow
fizjoterapii, specjalistow rehabilitacji ruchowej oraz dziedzin objetych tematykag
programu szkolenia, ktérzy uzyskali tytut specjalisty w tej dziedzinie wedtug
systemu specjalizacji oraz os6b o duzym doswiadczeniu praktycznym w tym
zakresie;

6) Kierownikiem specjalizacji moze by¢ osoba posiadajgca tytut specjalisty
w dziedzinie fizjoterapii, a w uzasadnionych przypadkach w dziedzinie
pokrewnej albo osoba, ktorej minister wiasciwy ds. zdrowia powierzyt obowigzki
specjalisty w dziedzinie fizjoterapii zgodnie z przepisami wydanymi na
podstawie art. 10 ust. 5 ustawy z dnia 30 sierpnia 1991 r. o zaktadach opieki
zdrowotnej;

7) Opiekun stazu kierunkowego prowadzi nadzor nad realizacjg programu stazy
kierunkowych, wynikajgcych z programu specjalizacji w dziedzinie fizjoterapii.
Opiekunem stazu moze by¢ osoba posiadajgca tytut specjalisty w dziedzinie
fizjoterapii albo osoba, posiadajgca decyzje ministra wiasciwego ds. zdrowia
o0 uznaniu dotychczasowego doswiadczenia zawodowego i dorobku
naukowego fizjoterapeuty za réwnowazny ze zrealizowaniem programu
specjalizacji, uzyskanej na podstawie dotychczasowych przepisow. Opiekun
stazu zapewnia bezposredni nadzér nad realizacjg programu stazu

kierunkowego, dla nie wiecej niz 3 oséb.

2. Baza dydaktyczna do realizacji programu kurséw i stazy
kierunkowych

1) Baza dydaktyczna do prowadzenia kursow specjalizacyjnych i stazy
kierunkowych powinna by¢ dostosowana do liczby oséb realizujgcych szkolenie
specjalizacyjne. Jednostka szkolgca zapewnia odpowiednie miejsca realizacji
kurséw specjalizacyjnych i stazy kierunkowych, wyposazone w sprzet
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niezbedny do nabywania wiedzy i ksztalcenia umiejetnosci praktycznych

objetych programem specjalizacji, w tym:

a) sale seminaryjno-wyktadowe i C¢wiczeniowe wyposazone w rzutnik
multimedialny, komputer i niezbedne pomoce dydaktyczne: tablica,
flipchart, folie, pisaki,

b) pracownie wyposazone w sprzet i aparature niezbedne do realizaciji
programu kursu specjalizacyjnego lub stazu kierunkowego,

c) niezbedne piSmiennictwo oraz dostep do Internet.

3. Sposobb realizacji programu szkolenia specjalizacyjnego

1) Miejscem realizacji stazu podstawowego (miejscem zdobywania niezbednego
doswiadczenia zawodowego) moze by¢é miejsce pracy, jesli prowadzi
dziatalnos¢ odpowiadajgca profilowi szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie
fizjoterapii;

2) Jednostka szkolgca zapewnia sprawng organizacje procesu dydaktycznego
oraz prowadzi w sposéb ciggly, wewnetrzny system oceny jakosci szkolenia
specjalizacyjnego;

3) Realizacja programu szkolenia specjalizacyjnego uwzglednia aktualng wiedze,
osiggniecia teorii i praktyki oraz wyniki badan naukowych istotnych dla
szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie fizjoterapii;

4) Dobdér metod ksztatcenia jest wtasciwy dla realizowanych celéw ksztatcenia;

5) Realizacja programu specjalizacji odbywa sie na podstawie harmonogramu
zajeC opracowanego w formie pisemnej przez kierownika specjalizacji.
Harmonogram powinien by¢ przekazany osobie specjalizujgcej sie na poczatku
szkolenia;

6) Harmonogram powinien okresla¢ realizacje modutéw tematycznie, wraz ze
zwigzanymi z nimi kursami i stazami kierunkowymi, okreslonym czasem
i miejscem ich realizacji oraz kadrg prowadzgcg. Ewentualne zmiany
termindw/kadry dydaktycznej sg dopuszczalne w trakcie realizacji szkolenia
specjalizacyjnego i jest za nie odpowiedzialny organizator ksztatcenia;

7) Ocena wiedzy i nabytych umiejetnosci uwzglednia wiedze i umiejetnosci
praktyczne okreslone w programie specjalizaciji;

8) Jednostka  szkolgca  prowadzi dokumentacje  przebiegu  szkolenia
specjalizacyjnego;
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9) W planie nauczania przewiduje sie 9 modutdw tematycznych obejmujgcych

20 kursow specjalizacyjnych oraz 11 stazy kierunkowych.

4. Wewnetrzny system oceny jakosci szkolenia specjalizacyjnego

1) Dla wtasciwego przebiegu procesu ksztatcenia poszczegodlne jednostki
szkolgce dokonujg analizy i oceny zdobywanych umiejetnosci i wiadomosci na
podstawie informacji zbieranych od osob realizujgcych szkolenie specjalizacyjne
i od kadry prowadzacej np. z wykorzystaniem ankiety;

2) Ocena jakosci ksztatcenia bedzie realizowana w sposob wykorzystujgcy system
ankiet wypetnianych przez osoby odbywajgce specjalizacje;

3) Ankiety majg za zadanie umozliwi¢ anonimowg wypowiedZz na temat tresci
i sposobu nauczania, w dziedzinie fizjoterapii. Wyniki ankiet bedg stanowic
podstawe do modyfikacji szkolenia w odniesieniu do sposobu ich prowadzenia
oraz doboru wyktadowcow;

4) Dwutorowa ocena ksztatcenia bedzie stanowi¢ podstawe do modyfikacji

zakresu szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie fizjoterapii.
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Zalacznik nr 1

Karta umiejetnosci praktycznych

o _ Data i
Minimalna Liczba _
. _ podpis
Lp. Nazwa stazu Nazwa procedury liczba do |wykonanych .
' opiekuna
wykonania| procedur ]
stazu
1 |Staz w oddziale ortopedyczno- Uczestnictwo w zabiegu operacyjnym stawu biodrowego, 1
urazowym barkowego, kolanowego
Wykonanie stymulacji sSrédmiesniowej (dry needling) 5
2 | Staz w oddziale neurologicznym Uczestnictwo w badaniach EEG 1
Uczestnictwo w badaniach EMG 1
3 | Staz w oddziale reumatologicznym | Przeprowadzenie konsultacji fizjoterapeutycznej, badania 2
funkcjonalnego i zaplanowanie rehabilitacji
4 | Staz w oddziale rehabilitac;ji Przeprowadzenie testu wysitkowego na biezni ruchomej i 1
kardiologicznej jego interpretacja dla potrzeb kwalifikacji do rehabilitacji
Przeprowadzenie testu wysitkowego na ergometrze 1
rowerowym i jego interpretacja dla potrzeb kwalifikacji do
rehabilitacji
Przeprowadzenie testéw marszowych (np. 6MWT) i ich 1

interpretacja dla potrzeb kwalifikacji do rehabilitaciji

Warszawa 2022




Program specjalizacji uzupetniajgcy w dziedzinie fizjoterapii

Wykonanie badania EKG dla potrzeb kwalifikacji do

rehabilitacji

Staz w oddziale rehabilitacji

pulmonologicznej

Przeprowadzenie badania spirometrycznego i interpretacja

dla potrzeb kwalifikacji do rehabilitaciji

Przeprowadzenie testéw oceniajgcych sprawnosc¢ fizyczng

oraz dusznosé

Ostuchiwanie i opukiwanie dla potrzeb kwalifikacji do

rehabilitacji

Staz w oddziale/osrodku
rehabilitacji dzieci z chorobami

wieku rozwojowego

Przeprowadzenie oceny postawy ciata réznymi metodami

Staz w oddziale/osrodku
specjalistycznym dla dzieci z

chorobami neurologicznymi

Przeprowadzenie badania oceniajgcego rozwoj dziecka

Staz w oddziale

neurochirurgicznym

Uczestnictwo w zabiegach operacyjnych

neurochirurgicznych

Przeprowadzenie konsultacji fizjoterapeutycznej, badania
funkcjonalnego i zaplanowanie rehabilitacji pacjenta po

zabiegu neurochirurgicznym

CMKP 2022

56




Program specjalizacji uzupetniajgcy w dziedzinie fizjoterapii

9 |Staz w oddziale geriatrii/ Zaktadzie | Przeprowadzenie badan fizjoterapeutycznych z Catosciowej
Opiekunczo Leczniczym Oceny Geriatrycznej i jego interpretacja
(Z0OL)/Osrodku rehabilitaciji
dziennej/Oddziale rehabilitacji
ogolnoustrojowej
10 | Staz w oddziale intensywnej Odsysanie wydzieliny z rurki tracheostomijnej
opieki medycznej
11 | Staz w oddziale psychiatrii Udziat w terapii z pacjentem

CMKP 2022

57
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